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SLOVENSKY

Elektrické pristroje firmy Beurer pre zdravie a spokojnost spifiajii vysoké naroky na kvalitu, funkénost a dizajn. Aby
ste mohli optimélne vyuzit vietky prednosti Vasho infracerveného masazneho pristroja, starostlivo si pred uve-
denim pristroja do prevadzky precitajte navod na pouZitie, uchovajte pre dalsie pouZitie a spristupnite ho aj inym
pouZivatelom.

UzZitocné rady

Masaz sa odporuca v ramci vietkych foriem starostlivosti o zdravie, fitnes a tréningu. Okrem zvySovania
vseobecného pocitu spokojnosti pomaha pri svalovych hortckach, natiahnutiach svalov, poruchach prekrvenia

a priznakoch unavy. Dodatocné teplo infracerveného svetla posiliiuje U€inok masaze, pricom pokozku prehrieva
nielen na povrchu, ale podporuje aj prekrvenie. Tym sa dosiahnu aj hlbsie vrstvy tkaniva a svalstva.

Popis pristroja

. Otoény kibovy spoj pre masaznu hlavicu
. Tlacidlo pre ohnutie rukovite (4 stupne)
. Posuvny spina¢

. Infracervena plocha

. Masazna plocha

. Masézne nadstavce

O U WN =

Pouzitie

Nastavte pomocou posuvného spinaca pozadovanu funkciu:

Stupen

0 vypnut

M vibra¢na masaz
W infracervené teplo

W + M infracervena - tepelna masaz

Infracervena tepelna / -masaz
Posurite spina¢ na ,W", aby sa masazna plocha zohriala. Tato zacina teraz svietit. O niekolko minut je zohriata
a pripravena na pouzitie.

Ak je masazna plocha spravne temperovana, nastavte spina¢ na ,W + M" Teraz modzete zacat s infracervenou
- tepelnou masazou.

Pozor: Pri dlhSom zohrievani masaznej plochy bez kontaktu s pokozkou by mohla byt teplota pre Vas mozno
neprijemne vysoka. Preto vzdy pred pouzitim vyskusajte Spickou prsta teplotu masaznej plochy. Prilis silné zohriatie sa
da redukovat pomocou kratkodobého vypnutia infratepla.
Pomocou otoéného kibového spoja na masaznej hlavici a
moznosti pohodIného nastavenia sklonu uhla rukovate sa da
bez namahy dosiahnut kazda cast tela. Rukovat sa da nastavit
stlacenim tlacidla (vid obr,, ¢. 2) v 4 stuprioch. Ked'je masazna
plocha spravne temperovana, nastavte spina¢ na W + M".
Teraz moZete zacat s infracervenou - tepelnou masazou.

Masaz

Masirujte, bez toho aby ste vyvijali tlak, pomalymi, kruhovymi
pohybmi. Podla moznosti drzte pokozku ¢o najviac napnutu, aby
ste dosiahli optimalny ucinok.

V/yobrazenia zobrazuju idealny smer masaze:

predna cast tela zadna Cast téla



Pre zintenzivnenie masaze Vam odporuéame, nasadit na masaznu plochu nasledovné masazne nadstavce:

@ Kefovy nadstavec: pre intenzivnu masaz pokozky tela; pdsobi prijemne a podporuje prekrvenie.

@ Nadstavec s nopkami 2: pre intenzivnu a bodovii hibkovi masaz; posobi obzvlast blahodarne po telesnom
namahani.

@ Nadstavec s nopkami 1: pre intenzivnu masaz pri bolesti svalov a natiahnuti svalov.

@ Kuzelovy nadstavec: pre intenzivnu bodovu hibkovii masaz; posobi obzvlait blahodarne po telesnom
namahani.

Bez nadstavca sa pouZiva pristroj predovsetkym na masaz citlivych Casti tela ako aj pouZitie infratepla bez
pomacok.

Cistenie
Vytiahnite pred Cistenim sietovy kabel.
Utrite pristroj vihkou handrou. Masazne nadstavce sa mézu €istit teplou mydlovou vodou. Pouzivajte len jemné
domace Cistice.
Infracerveny masazny pristroj mozete pouzivat znova az vtedy, ked' je uplne suchy.
Délezité upozornenia
® Pripajajte pristroj vzdy len na sietové napatie, ktoré je uvedené na typovom Stitku.
' ® Ako pri kazdom elektrickom pristroji, aj tento masazny pristroj je potrebné pouzivat pozorne a obozretne,
aby sa zabranilo nebezpecenstvu trazu elektrickym pridom:
| - sietovy kabel vypnite bezprostredne po pouziti.

- Zabrante akémukolvek kontaktu s vodou (okrem Eistenia pomocou zlahka navihéenej handry!). Voda
sa nikdy nesmie dostat do vnutra pristroja. Nikdy pristroj neponarajte pod vodu. V Ziadnom pripade
nepouzivajte pristroj vo vani, pod sprchou, v bazéne alebo nad umyvadlom, napInenym vodou. V pripade,
ze voda napriek tomu vnikla do vnutra, vypnite pristroj okamzite zo siete a obratte sa na svojho predajcu
elektro alebo zakaznicky servis.

- Pristroj a najmd sietovy kabel je potrebné pred kazdym pouzitim skontrolovat, ¢i pripadne nie je
poskodeny.

- Pri poSkodeniach sietového kabla v Ziadnom pripade nezapajat do siete. Obratte sa na svojho predajcu
elektro alebo zakaznicky servis.

- Opravy moze vykonavat len zakaznicky servis alebo autorizovani predajcovia.

- Nedrzte a nenoste pristroj za kabel.

- V pripade, Ze sa pocas pouzivania vyskytne porucha, ihned' pristroj vypnite, a vytiahnite zastréku zo zasuvky.

® Pristroj je uréeny na ucel, ktory je popisany v tomto navode na pouzitie. Viyrobca neméze rudit za Skody,
ktoré vzniknu neodbornym alebo nepremyslenym pouzivanim.

® Nepouzivajte Ziadne iné nadstavce, iba spolu doddvané masazne nadstavce.

® Pristroj je uréeny len na vlastné pouzitie, nie je uréeny pre medicinske alebo komeréné pouzitie.

® Nepouzivajte pristroj bez prerusenia dlhSie ako 15 minut, aby ste zabranili prehriatiu. Nechajte pristroj
pred opdtovnym pouzitim vychladnut.

® Povrchova plocha pristroja sa pri pouzivani zohrieva. Osoby malo citlivé na teplo si musia davat osobitny
pozor.

e Nikdy nezakryvajte zapnuty pristroj (dekou, poduskou,....)

® Neprevadzkujte pristroj nikdy bez dozoru, obzvlast ked' su v blizkosti deti.

® Deti, nevladne a postihnuté osoby mézu pristroj prevadzkovat len pod dozorom dospelych oséb alebo
musia byt predtym s pristrojom oboznamené.

e Nepouzivat pri malych zvieratach [ zvieratach.



® Nositelia kardiostimulatorov musia pouzivanie masazneho pristroja konzultovat so svojim lekdrom a v
ziadnom pripade nemasirovat oblast okolo srdca.

® Pristroj nikdy nepouzZivat pri opuchnutych, popalenych alebo poranenych miestach na pokoZke alebo na
tele. Okrem toho sa nesmu masirovat: kosti (napr. kiby, chrbticu), hlava alebo iné citlivé Casti tela.

® Nevykonavajte masaz pri prechladnutiach so zvySenou teplotou, ki€ovych Zilach, trombdzach, zapale Zil,
Zltacke, cukrovke, v tehotenstve, nervovych ochoreniach (napr. ischias) alebo akatnych zapaloch.V tychto
pripadoch konzultujte pouzitie so svojim lekarom.

® Nepouzivajte pristroj v posteli. Nesmiete nikdy pocas pouzivania zaspat.

Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o likvidacii vyradenych elektrickych a elektronickych zaria- E
deni 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na
komunalnu intiticiu prislusnu pre odpadové hospodarstvo.

yly a zmeny vyhradené
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