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MAGYAR

Szallitasi terjedelem

e Shiatsu masszazsparna

e Levehet6 huzat

e Tapegység

¢ Ez a haszndlati utmutaté

Abramagyarazat

A haszndlati Gtmutatéban és a tipustablan a kdvetkezd szimbdlumokat hasznaljuk:

FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sérillésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkedd

veszélyekre.
FIGYELEM Biztonsagi utalas a készllék/tartozék lehetséges karosodasaira.
Utmutatas Utalas a fontos informacidkra.

A késziilék kétszeres védbszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.

> Oe> >

Csak zart helyiségekben hasznélhaté.

1. A Shiatsu masszazsrol

A Shiatsu a testmasszazsnak egy mintegy 100 évvel ezel6tt kifejlesztett formédja, és a hagyomanyos kinai
gyogyaszat elképzelésein alapul. Az alap az emberi testben levé energiavezetd pdlyak rendszere (meridian-
rendszer).

A Shiatsu masszazs célja, hogy elsegitse a kezelt személy fizikai, emociondlis és j6 szellemi kdzérzetét.
Ehhez fel kell oldani az energetikai blokddokat és pangasokat az energiavezeté palyakon, és stimuldlni kell
a test 6nszabalyozo erdit.

A Shiatsu terapeuta ezt Ugy éri el, hogy folyamatos mozgasokban nyomast gyakorol az energiavezeté palyak
(meridianok) mentén. Jollehet a Shiatsu sz6 szerinti forditasban ,ujj-nyomast” jelent, a kezelést az ujjakon
kivul hivelykujjparnaval, kdnyokkel és térddel is végezni. A terapeuta kdzben egész testsulyat felhasznalja
ahhoz, hogy a szlikséges nyomast kifejtse.

2. Ismerkedés a késziilékkel

Az On Shiatsu masszirozé késziilékében forgé masszirozo fejek talalhatok, amelyek a Shiatsu masszazs
nyomo- és gyur6-mozgasait utdnozzak.

Ezzel az elektromos Shiatsu masszirozé késziilékkel hatdsosan és segitség nélkiill végezhet jétékony masz-
szazst sajat magan vagy mas személyeken. A masszirozas feszilltségoldoé vagy élénkité hatasu lehet, és
nagyon jol alkalmazhat6 izommerevségek, fajdalmak és faradtsag kezelésére. A készllék erbteljesen, inten-
ziven masszirozza a nyakat, labakat, karokat és a hatat.

A készlléket csak sajat hasznalatra szantuk, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célokra.
A Shiatsu masszitozé késziilék a kdvetkez6 tovabbi elénydket kinalja Onnek:
e egyszerli kezelés,

¢ levehet6 és kimoshaté huzat,
e melegité- és fény-funkciod.



3. Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a készlilék az emberi test egyes részeinek masszirozasara szolgal. Nem helyettesitheti az orvosi kezelést.
Ne hasznalja a masszitozé késziiléket, ha a kivetkez6 figyelmeztetések kdziil egy vagy tébb Onre is igaznak
bizonyul! Abban az esetben ha nem biztos abban, hogy a masszirozé késziilék megfelels-e az On szamara,
kérdezze meg az orvosat!

FIGYELMEZTETES

A masszirozé késziilék hasznalata tilos

e gyermekeknél nem hasznalhatd,

o 3llatoknal,

e amasszirozandd testtajék koros elvaltozasai vagy sériilései (pl. porckorongsérv, nyilt sebek) esetén
ne haszndlja,

o szivkdrnyéki masszirozasra ha On szivritmus-szabélyoz6t visel, és ezért mas testtajékokra
vonatkozoan is kérdezze meg az orvosat,

e dagadt, égett, gyulladasban levé vagy sérillt bér- és testfellileteken,

o szakitott sebek, hajszalerek, visszértagulatok, akne, couperose, herpesz vagy mas bérbetegségek

esetén,

terhesség alatt,

az arcon (szemen), a gégefén vagy mas, kiléndsen érzékeny testrészeken,

ne haszndlja a késziiléket lab masszirozéasara,

alvas kozben,

gyogyszerek bevétele vagy alkoholfogyasztas utan (korlatozott érzékel6képesség),

gépjarmiben nem haszndlhat6.

A készlilék felulete felforrdsodik. Akik érzéketlenek a forrédsaggal szemben, hasznaljak dvatosan a
készléket.

Ez a késziilék nem arra szolgdl, hogy korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességli szemé-
lyek (beleértve a gyermekeket is), vagy olyanok hasznaljak, akik nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal
és/vagy tudassal, kivéve, ha egy biztonsagukeért felelésséget vallalé személy felligyeli 6ket, vagy ha
Utmutatast kaptak téle a késziilék hasznalatara vonatkozoan.

A gyermekekre felligyelni kell, hogy ne jatsszanak a késziilékkel.

A masszirozd késziilék hasznalata el6tt kérdezze meg az orvosat,

e ha sUlyos betegségben szenved, vagy nemrég operaltak a fels6testén,
e ha szivritmus-szabalyozét, implantatumot vagy mas segédeszkdzt hord,
e trombozis,

e cukorbetegség,

e ismeretlen eredet(i fajdalmak esetén.

A készlilék kizardlag a haszndlati utasitasban emlitett célra hasznalhato. A gyartd nem tehet6 feleléssé abban
az esetben, ha a kdrosoddsok szakszerditlen vagy kdnnyelm( hasznalat miatt kdvetkeznek be.

4. Biztonsagi utmutatasok
Gondosan olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot! Az alabbi utasitasok figyelmen kiviil hagyasa személyi sé-
rllést és anyagi kart okozhat. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot, és tegye hozzaférhetévé mas felhasznaldk
szdmara is! A késziilék tovabbadasakor adja at ezt az Utmutatdét!

FIGYELMEZTETES

A gyermekeket tartsa tavol a csomagoldanyagtol! Fulladasveszély all fenn.



Aramiités
FIGYELMEZTETES

Mint minden elektromos késziiléket, ezt a masszirozo készlléket is dvatosan és koriltekintéen kell
hasznalni, hogy elkerlilje az aramitést.

Ezért a készliléket

e csak a mellékelt tApegységgel és a tdpegységen feltlintetett haldzati feszliltséggel,
e soha ne haszndlja, ha a késziiléken vagy a tartozékon lathat6 sériilések vannak,

¢ ne haszndlja zivatar idején.

Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a készliléket, és vélassza le az &ramha-
|6zatrél! Ne a kabelnél vagy a késziiléknél fogva hlzza, ha a tapegységet ki akarja huzni a dugaszo-
|6aljzatbdl! Soha ne tartsa vagy hordozza a késziiléket a halézati kabelnél fogva! Tartson tavolsagot
a kabelek és a meleg felilletek kozétt! A kabel ne csip6djon be, ne térjon vagy ne csavarodjon meg!
Nem szabad t(it vagy hegyes targyakat beleszurni.

Gondoskodjon réla, hogy a masszirozd-késziilék, a kapcsolo, a halézati egység és a kabel ne érint-
kezhessen vizzel, g6zzel vagy mas folyadékokkal. Ezért a készliléket csak szaraz, belsd terekben
hasznalja (példaul fiird6kadban, szaunaban ne).

Semmiképp se nyuljon a késziilék utan ha a vizbe esett! Azonnal hizza ki a halézati csatlakozét!
Ne haszndlja a készliléket, ha a készliléken vagy a tartozékokon lathat6 sériiléseket észlel.
Ne tegye ki a készliléket (itéseknek, és ne ejtse le.

Javitas
FIGYELMEZTETES
e Az elektromos készllékek javitasat kizardlag szakemberre szabad bizni. A szakszer(tlen javitasok
jelent8s veszélyekkel jarhatnak a felhasznalé szamara. Ha javitadsokra van szlikség, forduljon a
vev@szolgalathoz vagy az erre felhatalmazott keresked6khoz!
e A Shiatsu masszirozé készlilék cipzarjat nem szabad kinyitni. Ezt csak gyartastechnikai okokbdl

alkalmazzuk.
¢ Ha a tapegység vagy annak vezetéke megsérilt, erre felhatalmazott kereskeddvel kell kicseréltetni.

Tiizveszély

FIGYELMEZTETES

Nem rendeltetésszer( haszndlat, ill. a jelen hasznalati utmutaté figyelmen kivil hagyasa esetén bizonyos
korilmények kozétt tlizveszély all fenn!

Ezért a készliléket soha ne miikddtesse
e |efedve, pl. takaréval, parnaval, ...
e benzin vagy mas gyulékony anyagok kdzelében.

Kezelés

A FIGYELEM
Minden hasznalat utan és minden tisztitas el6tt ki kell kapcsolni a készlléket, és ki kell hizni a du-
gaszoldaljzatbol.
¢ Nem szabad targyakat dugni a készlilék nyilasaiba és semmit sem szabad betenni a forgé alkatré-
szek kézé! Ugyelien arra, hogy a mozgé alkatrészek mindig szabadon jarhassanak!
¢ Ne Uljon, fekiidjon, vagy alljon teljes sulyaval a késziilék mozgé részeire, és ne helyezzen targyakat
a készlilékre.
e Ovja a késziiléket a magas hémérsékletektdl.



Hulladék-artalmatlanitas
FIGYELEM

Az anyagok artalmatlanitdsakor tartsa be a helyi el6irasokat! A késziilék artaimatlanitasardl
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus késziilékekrdl sz6l6 2002/96/EG -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint. Tovabbi felvildgositas

érdekében forduljon a hulladékkezelésért felelés helyi hatésaghoz!

5. A késziilék ismertetése
Shiatsu masszazsparna (eliilsé oldal)

1 4 masszirozo fej (kdzilik 2 megvilagitott és fltott),
melyek paronként forognak.

2 O-gomb

3 Dugaszolé tapegység

6. Uzembe helyezés

e Tavolitsa el a csomagolast.

e Ellendrizze a készliléket, a dugaszold tapegységet és a kabelt, nincsenek-e rajtuk sériilések!
o A készlléket tetszés szerint huzattal vagy huzat nélkil lehet hasznaini.

¢ Dugja be a csatlakozédugdt a masszirozé késziiléken taldlhaté kapcsoldhiivelybel

e A kabelt botlasmentesen helyezze el.

7. Hasznalat

Testének azon részét, amelyet masszirozni szeretne, el6szor csak 6vatosan nyomja rd a masszirozd készi-

lékre! Ezutan dvatosan ellendrizze, hogy a masszirozasi pozicié kellemes-e Onnek, és csak azutén helyezze

at lassanként a sulyt masszazskész(lék iranyaba.

A masszirozast mindig kellemesnek és ellaziténak kell érezni. Hagyja abba a masszirozast, vagy valtoztassa

meg a testhelyzetét vagy a rahatd nyomast, ha a masszirozast fajdalmasnak vagy kellemetlennek érzi.

e Egyetlen testrészét, f6ként a labat, a kezét vagy az ujjait ne szoritsa, vagy eréltesse be a forgd masszirozod
fejek és ezek tartoi kdzé.

* Kapcsolja be a masszirozo késziiléket a (O-gombbal. Forogni kezdenek a masszazsfejek, és ezzel egyideji-
leg bekapcsolddik a vilagitas és a melegités. A késziilék kikapcsolaséhoz tjra nyomja meg a (O-gombot.

Utmutatas
e Kényelmesebben hasznalhatja a késziiléket, ha felhizza a mellékelt huzatot.



¢ A masszirozé késziiléket max. 15 percig haszndlja. Hosszabb masszirozasi id6 esetén az izmok
tllstimulalasa ellazulds helyett tulfesziiléshez vezethet.

| JJ)"
=
Labmasszazs

Hatmasszazs: a hat fels6é Hatmasszazs: a hat alsé része
része (agyékcesigolya)

8. Apolas és tarolas
Tisztitas
A FIGYELMEZTETES
o A tapegységet minden tisztitas elétt huzza ki a dugaszoldaljzatbdl, és vegye ki a késziilékbdl.
o Akésziiléket csak a megadott modon tisztitsa! Semmiképp sem hatolhat be folyadék a késziilékbe
vagy a tartozékba.
e Kisebb foltok kenddével vagy nedves szivaccsal és esetleg kevés folyékony finommosdszerrel ta-
volithatdk el. Ne hasznaljon olddszert tartalmazo tisztitoszereket.
e Alevehet6 huzat mosogépben 30 °C-on moshatd. Vegye figyelembe a huzatra ravarrt cimkén lathaté
apolasi és tisztitasi szimbdlumokat.
o A késziiléket csak akkor haszndlja Ujra, ha teljesen megszaradt!

Tarolas
Ha a készlléket hosszabb ideig nem haszndlja, javasoljuk, hogy tarolja eredeti csomagolasaba helyezve
széraz kornyezetben Ugy, hogy ne nehezedjen ra semmi.

9. Mi a teendé problémak esetén?

Probléma Ok Elharitas

A masszirozo A masszirozo fejek tul nagy | Tegye szabadda a masszirozo fejeket!

fejek lelassulva terhelésnek vannak kitéve.

forognak.

A masszirozo A készllék nincs halézatra Dugja be a halézati csatlakozét, és kapcsolja be a
fejek nem csatlakoztatva. készliléket.

mozognak.
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