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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

Dakujeme vam za vyber jedného z nasich vyrobkov. Nase meno symbolizuje
vysokokvalitné, dokladne otestované vyrobky uréené na pouZitie v oblastiach
tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie a
skraslovania, masazi a vzduchu.

Tento Navod na pouzitie si pred pouzitim starostlivo precitajte a odlozte si ho
na neskorsie pouzitie. Dbajte, aby bol pristupny aj pre inych pouzivatelov a
reSpektujte informacie, ktoré obsahuije.

So srde€nym pozdravom,
V&s tim Beurer

1. Na oboznamenie

1.1 Co je a ¢o dokaze digitalny pristroj TENS/EMS?

Digitalny pristroj TENS/EMS patri do skupiny elektrostimulacnych pristrojov.
Je vybaveny troma zékladnymi funkciami, ktoré je mozné pouzivat aj kombi-
novane:

1. Elektricka stimulacia nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimuldcia svalového tkaniva (EMS)

3. Masazny ucinok vyvolany elektrickymi signalmi.

Pre tento Ucel je pristroj vybaveny Styrmi nezavislymi stimulacnymi kanalmi
a 6smimi samolepiacimi elektrédami. Pristroj ponika mnohostranne apliko-
vatelné funkcie na zlepsenie celkového zdravotného stavu, tiSenie bolesti,
udrziavanie telesnej kondicie, relaxaciu, revitalizaciu svalov a potlacanie
Unavy. Mozete si k tomu vybrat bud' niektory z prednastavenych programov
alebo si tento individualne vytvorit podla vasich potrieb.

Princip €innosti elektrostimulanych pristrojov je zalozeny na simul&cii

telu vlastnych impulzov, ktoré sa prostrednictvom elektréd privadzaju na
pokozku, odkial postupuju do nervovych resp. svalovych vlakien. Elektrody
je mozné upevnit na roznych Castiach tela, pricom elektrické stimuly st
nesSkodné a prakticky bezbolestné. Pri urcitych aplikaciach pocitujete len
jemné mravencenie alebo vibrovanie. Elektrické impulzy vysielané do tkaniva
ovplyviuju prenos vzruchov v nervovych vedeniach ako aj v nervovych
uzloch a svalovych skupinach v oblasti aplikacie.



Uginok elektrostimulacie sa spravidla prejavi az po pravidelne opakovanej
aplikacii. Elektrostimulacia nenahradzuje pravidelny tréning svalov, vhodne
vSak doplfa jeho Uginky.

Pod pojmom TENS, transkutanna elektricka stimulacia nervov, sa
rozumie elektrické stimulovanie nervov cez pokozku. TENS je ako klinicky
preukdzana, u¢inna, nemedikamentézna metdda, pri spravnej aplikacii bez
vedIajsich Ucinkov, schvalena na liecenie bolestivych stavov vyvolanych ur-
Citymi pricinami - pritom aj na jednoduchu samoaplikaciu. Bolest zmierfiujuci
resp. potlacajuci efekt sa okrem iného dosahuje zamedzenim Sirenia bolesti
v nervovych vlaknach (tu predovSetkym vysokofrekvenénymi impulzmi) a
podporou vylu¢ovania telesnych endorfinov, ktoré zmierfiuju pocit bolesti
pbsobenim na centralny nervovy systém. Metdda je vedecky podlozend a
lekarsky schvélena.

Kazdy obraz choroby, pri ktorom je vhodné aplikovat TENS, je potrebné
skonzultovat s oSetrujucim lekarom. Tento vam poskytne aj informéacie k
pouzivaniu TENS formou samoaplikécie.

Metdda TENS je klinicky overena a schvalena pre nasledujuce aplikacie:
* Bolesti chrbta, najmé aj bolesti v oblasti bedrovej a krénej chrbtice
Bolesti klbov (napr. kolenny klb, bedrovy klb, rameno)

Neuralgie

Bolesti hlavy

Menstruacné bolesti u Zien

Bolesti a zranenia pohybového Ustrojenstva

Bolesti pri poruchach prekrvenia

Chronické bolestivé stavy vyvolané r6znymi pri¢inami

Elektricka stimulacia svalov (EMS) je rozSirena a vSeobecne uzndvana
metdda, ktord uz dlhé roky nachadza uplatnenie v Sportovom a rehabilitac-
nom lekarstve. V oblasti Sportu a fitnes sa EMS okrem iného pouziva ako
doplnkova metdda ku konvenénému svalovému tréningu na zvysenie vykon-
nosti svalovych skupin a prispdsobenie telesnych proporcii pozadovanym
estetickym cielom. Aplikécia EMS je mozna dvomi smermi. Na jednej strane
mobZzete vyvolat cielené posilnenie svalstva (aktivatna aplikacia), na strane
druhej dosiahnut aj uvolfiujuci, zotavuijuci Ucinok (relaxaéna aplikécia).

K aktivacnej aplikacii patri:

e Svalovy tréning na zvySenie vytrvalosti a/alebo

e Svalovy tréning na podporu posilnenia urcitych svalov alebo svalovych
skupin za U¢elom dosiahnutia poZzadovanych zmien u telesnych proporcii.

K relaxacnej aplikacii patri:

¢ Relax&cia svalov na uvolnenie svalovych kféov

e ZlepSenie pri prejavoch svalovej Unavy

e Urychlenie regenerécie svalov po vysokom svalovom vykone (napr. po
maratone).

Digitalny pristroj TENS/EMS okrem toho vdaka integrovanej masaznej
technoldgii umoZziuje pri pouziti programu, ktory ¢o sa tyka pocitovania a
ucinkov zodpoveda podmienkam redlnej masaze, odstranovat svalové kice a
potlacat prejavy Unavy.

Pomocou névrhov na umiestnenie elektrod a tabuliek programov uvedenych
v tomto ndvode mozete pre prislusnu aplikaciu (v zavislosti od postihnutej
oblasti tela) a pre pozadovany Gcinok rychlo a jednoducho zistit nastavenie
pristroja.

Vdaka Styrom samostatne nastavitelnym kanalom ponuka digitalny pristroj
TENS/EMS vyhodu nezavislého prispdsobenia intenzity impulzov pre viaceré
stimulované partie tela, napr. ak chcete pokryt obe strany tela alebo rov-
nomerne stimulovat vacsie aredly tkaniva. Individudlne nastavenie intenzity
kazdého kanéla vam okrem toho umozZriuje stc¢asne stimulovat az Styri rozne
partie tela, ¢im dosiahnete Usporu ¢asu v porovnani so sekvenénym samos-
tatnym stimulovanim.

1.2 Rozsah dodavky

- 1x digitalny pristroj TENS/EMS

- 2x pripajaci kabel

- 8x samolepiace elektrody (45 x 45 mm)

- 3x batérie typu AA

- tento navod na pouzivanie

- 1x struény navod (ndvrhy umiestnenia elektrod a oblasti aplikacie)
- 1x taska na uschovanie

Dokupované prislusenstvo

8x samolepiace elektrody (45 x 45 mm), €. vyr. 661.02
4x samolepiace elektrody (50 x 100 mm), €. vyr. 661.01



A 2. Dolezité upozornenia

Aplikacia pristroja nenahradza konzultaciu a oSetrenie u lekara. Pri
kazdom druhu bolesti alebo ochorenia sa preto vzdy najprv poradte so
svojim lekarom!

VYSTRAHA!

Aby sa zamedzilo Skodam na zdravi, dérazne neodporii¢ame pouzivat’
digitalny pristroj TENS/EMS v nasledujtcich pripadoch:

V pripade implantovanych elektrickych pristrojoch (napr. kardio-
stimulatoroch) | )
V pripade kovovych implantatov Nt

Pri osobéch s inzulinovymi pumpami

Pri vysokej horucke (napr. > 39°C)

Pri zndmych alebo akutnych poruchach srdcového rytmu a inych poru-
chach vodivého systému srdca

Pri zachvatovitych chorobach (napr. epilepsia)

Pri tehotenstve

Pri rakovinovych ochoreniach

Po operaciach, pri ktorych by zosilnené svalové kontrakcie mohli narusit
proces uzdravovania

Aplikécia v blizkosti srdca nie je pripustna. Stimulaéné ‘
elektrédy sa nesmu pouzivat na ziadnom mieste predného \%
hrudného kosa (vyznaceného rebrami a hrudnou kostou), T
najma nie na oboch velkych prsnych svaloch. MéZe sa )

zvysit riziko komorove; fibrilacie srdca a vyvolat zasta va

srdca

Na kostenej lebke, v oblasti Ust, hltana alebo hrtana

V oblasti krku / krénej tepny

V oblasti genitalii

Na akutne alebo chronicky chorej (poranenej alebo zapélenej) pokozke
(napr. pri bolestivych a bezbolestnych zépaloch, s€ervenaniach, koznych
vyradzkach (napr. alergidch), popéleninach, pomliazdeninach, opuchoch
a otvorenych ako i hojacich sa ranéach, na operacnych ranach v stadiu
hojenia)

V prostredi s velkou vlhkostou ako napr. v kipelni alebo pri kipani alebo
sprchovani

Nepouzivat po konzumdcii alkoholu
Rovnakom pripojeni na vysokofrekvenény chirurgicky pristroj

Pred pouzitim pristroja sa poradte so svojim oSetrujticim lekarom pri:

e Akutnych ochoreniach, najmé pri podozreni na vyskyt alebo pri vyskyte
hypertonickych ochoreni, poruchach zrazanlivosti krvi, nachylnosti na
trombo-embolitické ochorenia ako aj pri zhubnych novotvaroch.

VSetkych koznych ochoreniach

Nevyjasnenych chronickych bolestivych stavoch bez ohladu na oblast tela
Cukrovke

VSetkych poruchach senzibility so znizenou citlivostou na bolest (ako
napr. poruchy metabolizmu)

Sucasne vykonavanej lekarskej liecbe

e Tazkostiach prejavujucich sa v suvislosti so stimulaénou procedurou

Pretrvavajucom podrazdeni pokozky v dosledku dlhodobej stimulécie na
rovnakom mieste umiestnenia elektrédy

POZOR!
Pouzivajte digitalny pristroj TENS/EMS vylu¢ne:
e Na ¢loveku

Na ucely, pre ktoré bol vyvinuty, a spdsobom $pecifikovanym v tomto
navode na obsluhu kazdé neodborné pouzitie méze byt nebezpecné
Na vonkajsie pouZitie

S dodavanymi a dodato¢ne objednatelnymi originalnymi dielcami, inak
zanikd narok na zaruku

BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

e Elektrody od pokozky odlepujte vzdy miernym tahom, aby sa v zriedka-
vych pripadoch zamedzilo poraneniu vysokocitlivej pokozky.

Uchovavaijte pristroj mimo zdrojov tepla a nepouzivajte ho v blizkosti

(~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zariadeni (napr. mobilné telefony),
nakolko to méze viest k neprijemnym pradovym $pickam.

Nevystavuijte pristroj priamemu slne€nému ziareniu alebo vysokym teplotam.
Chrante pristroj pred prachom, negistotami a vihkostou. Pristroj nikdy
neponarajte do vody alebo inych tekutin.

Pristroj je vhodny pre samoaplikaciu.

Elektrédy smu byt z hygienickych dévodov pouzivané len jednou osobou.
V pripade, ak pristroj riadne nefunguije, alebo ak pocitite nevolnost alebo
bolest, aplikdciu okamzite preruste.



Pri odstrafiovani alebo premiestfiovani elektréd najprv vypnite pristroj
resp. prislusny kandl aby sa zamedzilo neziaducej stimul&cii.

Neupravujte elektrody (napr. orezanim). Toto vedie k vy$$ej hustote pridu
a moze byt nebezpecné (max. odporucend vystupna hodnota pre elektro-
dy: 9 mA/cm?, efektivna hustota pradu prekracujica 2 mA/cm? si vyzaduje
zvySenu pozornost).

Nepouzivajte po¢as spanku, pri vedeni motorového vozidla alebo su€asnej
obsluhe strojov.

Nepouzivajte pri vSetkych Cinnostiach, pri ktorych by mohla neo¢akavana
reakcia (napr. zosilnena svalova kontrakcia napriek nizkej intenzite) byt
zdrojom rizika.

Dbajte na to, aby pocas stimulédcie nedoslo k styku elektréd s kovovymi
predmetmi ako su napr. spony na opasku alebo retiazky. Ak nosite v
oblasti aplikacie Sperk alebo piercing (napr. piercing na pupku), musite ho
pred pouZzitim pristroja odstranit, inak by mohlo déjst k bodovym popéle-
ninam.

Uchovavaijte pristroj mimo dosahu deti, aby ste predisli pripadnym rizikam.
Nezamerite kontakty kablov elektrod s vasimi sluchadlami alebo inymi
pristrojmi a nespajajte elektrody s inymi pristrojmi.

Nepouzivajte tento pristroj su€asne s inymi pristrojmi, ktoré vysielaju
elektrické impulzy do vasho tela.

Nepouzivajte v blizkosti lahko zapalnych latok, plynov alebo vybusnin.
Nepouzivajte akumulatory a len batérie rovnakého typu.

Aplikéciu pocas prvych minit vykonavajte v sede alebo lahu, aby ste sa
zbyto€ne nevystavovali nebezpecenstvu Urazu v dosledku zriedkavej va-
gélnej reakcie (pocit slabosti). Ak pocitite slabost, pristroj okamzZite vypnite
a vyloZte si nohy do zvySenej polohy (cca 5-10 min.).

PredbeZné oSetrenie pokozky mastnymi krémami alebo mastami neodpo-
ru¢ame, nakolko sa tym silne zvysi opotrebovanie elektréd resp. méze aj
tu dojst k neprijemnym pradovym Spic¢kam.

e Pristroj ihned' vypnite, ak je chybny, alebo ak ddjde k porucham pri pre-
vadzke.

e\ Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit a/alebo opravit sami!
Opravy zverte len zékaznickemu servisu alebo autorizovanym predajcom.
Pri nedodrzani tohto pokynu zanika zaruka.

e \/yrobca neruci za Skody spdsobené neodbornym alebo nespravnym
pouzivanim.

Informacie o ESD (elektrostaticky vyboj) A

DodrZiavajte zakaz dotykania sa zasuviek vybavenych vystraznou (a8

tabulkou ESD.

Ochranné opatrenia ESD:

- nedotykajte sa prstami zastréiek/zasuviek vybavenych vystraznou
tabulkou ESD!

- nedotykajte sa manualne vedenymi néstrojmi zastrciek/zasuviek vyba-
venych vystraznou tabulkou ESD!

Dalsie vysvetlivky k vystraznej tabulke ESD, ako aj mozné $kolenia a ich
obsahy su na poziadanie k dispozicii v zakaznickom servise.

3. Pridové parametre

Elektrostimulacné pristroje pracuju s nasledovnymi pradovymi parametrami,
ktoré v zavislosti od nastavenia maju rézny vplyv na stimulacny ucinok:

3.1 Tvar impulzu

Popisuje ¢asovu funkciu budiaceho pradu.

Pritom rozliSujeme medzi monofézickymi a bifazickymi im-
pulzovymi prudmi. V pripade monofazickych impulzovych
prudov teéie prad jednym smerom, v pripade bifazickych
impulzov meni budiaci prid svoj smer. U digitalneho
pristroja TENS/EMS sa pouzivaju vyluéne bifazické impul-
zové prudy, pretoze odlah&uju sval, znizuju jeho Unavu a

Monofazické impulzy

Bifézické impulzy

Hr i

Poskodenie

e V pripade poskodenia alebo pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa
na vasho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

e Kontrolujte pristroj na priznaky opotrebenia alebo poskodenia. Ak zistite
takéto priznaky, alebo ak bol pristroj neodborne pouzivany, musite ho
pred opatovnym pouzitim nechat skontrolovat u vyrobcu alebo predajcu.

umozniuju bezpecnu aplikéaciu.
3.2 Frekvencia impulzov
Frekvencia uddva po¢et samostatnych impulzov za se- |

kundu, udava sa v v Hz (hertzoch). Je mozné ju vypocitat
ako prevratent hodnotu doby periédy.

'« Doba _:
7 periody El
t



Prislusna frekvencia uréuije, ktoré typy svalovych vlakien prednostne reaguiju.
Pomaly reagujuce vidkna reaguju skor na nizsie frekvencie impulzov do 15 Hz,

naproti tomu rychlo reagujuce vlakna zacinaju reagovat az od cca 35 Hz nahor.

Pri impulzoch cca 47-70 Hz dochadza k trvalému tonusu v svale spojeného
s rychlou svalovou Unavou. VysSie frekvencie impulzov je preto mozné pred-
nostne pouzit pre tréning vybusnej a maximalne;j sily.
3.3 Sirka impulzov
Pomocou nej sa udéva dizka trvania samostatného impul- (T4 Steimsuzor
zu v mikrosekundach. ) .
Sirka impulzov uréuje okrem iného hlbku vniknutia pradu,
priCom vo v§eobecnosti plati: Va&Sia svalova hmota si vyZaduje vacsiu Sirku
impulzov.
3.4 Intenzita impulzov
Nastavenie stupna intenzity impulzov zavisi individuélne ‘
od subjektivneho pocitu kazdého jedného pouZivatela I_qu_.[
a je uréena mnozstvom velicin, ako su miesto aplikacie,

prekrvenie pokozky, hribka pokozky ako aj kvalita elek-

trédového kontaktu. Praktické nastavenie ma byt sice Uginné, nesmie vSak
nikdy vyvolat neprijemné pocity ako napr. bolesti v mieste aplikacie. Kym
[ahké mravencenie indikuje dostatocnu stimulaénu energiu, treba sa vyhnut
akémukolvek nastaveniu vedicemu k bolestiam.

Pri dihSej aplikécii méze byt potrebné doladenie v désledku procesov ¢aso-
vého prispésobenia v mieste aplikécie.

3.5 ON- a OFF-Time

ON-Time popisuje dobu stimulécie cyklu v sekundéch, teda dobu cyklu, po-
Cas ktorej sa do tela vysielaju impulzy. Naproti tomu OFF-Time uddva dobu
cyklu v sekundach, pocas ktorej stimuldcia neprebieha.

3.6 Cyklicky riadena variacia impulzovych parametrov

V mnohych pripadoch je potrebné pouzitim viacerych impulzovych para-
metrov pokryt komplexné Struktury tkaniva v mieste aplikécie. V pripade
digitalneho pristroja TENS/EMS sa toto uskutoCriuje tym, Ze v programoch
dochadza automaticky k cyklickej zmene impulzovych parametrov. Takto sa
predide unave jednotlivych svalovych skupin v mieste aplikacie.

U digitalneho pristroja TENS/EMS st k dispozicii vhodné prednastavenia
prudovych parametrov. Mézete vSak kedykolvek pocas aplikacie menit

intenzitu impulzov a u jednotlivych programov okrem toho vopred upravit

frekvenciu impulzov tak, aby sa realizovala aplikacia, pre vas ¢o najprijemnej-

Sia resp. s €o najlepsimi vyhliadkami na Uspech.

4. Popis pristroja

4.1 Oznacenie prvkov

Displej (hlavné menu):

A Submenu TENS/EMS/MASSAGE

B Frekvencia (Hz); ON-Time; Sirka impulzov

C Intenzita impulzov

D Slab4 batéria

E Zobrazenie MEMORY

F Funkcia ¢asovaca (indikacia
zvyskoveho Casu); OFF-Time

G Cisla programov/cyklov

H Indikacia operaéného stavu

Tlacidla:

Tlacidlo MENU

Tlacgidlo Cyklus-Timer

Tlacidlo NASTAVENIE FREKVENCIE

Tlagidlo NASTAVENIE SIRKY IMPULZOV

Tlacidlo NASTAVENIE CYKLU

Tlacgidlo EIN/AUS (ZAPNUTIE/VYPNUTIE)

Vyberové tlacidla A UP (nahor) a ¥ DOWN (nadol)

Tlacidlo ENTER

Tlacidla CH1+, CH2+, CH3%, CH4+

Prislusenstvo:

e 2x pripajaci kabel (s 2 samostatne regulovate/nymi kanalmi, farebne
odlisené)

e 8x samolepiace elektrody
(45 x 45mm)
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4.2. Funkcie tlacidiel
Kazdé stlacenie tlacidla je potvrdené signalizaénym ténom, ¢o umoziiuje
rozpoznat neumyselné stlaCenie tlacidla. Tento signalizacny ton nie je mozné
vypnut.



EIN/AUS (Zapnutie/vypnutie)

(1) Kratko stlacte, ak chcete pristroj zapnut. Ak tlaidlo pri zapinani podrzite
stlacené po dobu 10 sekund, pristroj sa opat samocinne vypne.

(2) PreruSenie a pokraCovanie stimulacie jednoduchym stlac¢enim = rezim
prestavky

(3) Vypnutie pristroja dlhym stlacenim (cca 3 sekundy)

Aav

(1) Volba (A) programu, (B) doby stimuldcie a (C) frekvencie, Sirky impulzov,
poctu cyklov, casu ON/OFF-Time

(2) Pomocou tlacidla DOWN V¥ znizite poCas prebiehajucej stimulacie inten-
zitu impulzov pre vSetky kanaly.

MENU

(1) Navigacia medzi submenu TENS, EMS a MASSAGE

(2) Navrat na okno volby programu (A) alebo na hlavné menu (B)

ENTER

(1) Volba menu

(2) Potvrdenie vyberu zvoleného pomocou tlacidiel UP/ DOWN, okrem inten-
zity kanala

CH1%, CH2%, CH3%, CH4x

Nastavenie intenzity impulzov

Cycle

Nastavenie, zmena a potvrdenie poctu cyklov

us (mikrosekundy)

Nastavenie, zmena a potvrdenie Sirky impulzov jednotlivych cyklov

Hz (hertz)

Nastavenie, zmena a potvrdenie frekvencie impulzov jednotlivych cyklov

© (Cyklus-Timer)

Nastavenie, zmena a potvrdenie ¢asu ON/OFF-Time jednotlivych cyklov

5. Uvedenie do prevadzky

1. Odstrante veko batériového priecinku na spodnej strane pristroja. Otvorte
k tomu zaskakovaci uzaver.

2. Vlozte 3 alkalické batérie typu AA 1,5 V. Dbajte bezpodmienecéne na to,
aby ste pri vkladani batérii dodrzali spravnu polaritu.

3. Zatvorte opét starostlivo kryt batériového priecinku.

4. Spojte pripdjacie kable s elektrédami. (Obr. 1)
® Poznamka: Aby bolo spojenie ¢o najjednoduchsie, su
elektrédy vybavené sponovym zamkom.

5. Zasurte koncovku pripajacich kablov do zdierky na zadnej
strane pristroja. (Obr. 2)

6. Netahajte za vodi¢e, neotacajte ich ani ich neprehybajte v
ostrom uhle (Obr. 3).

6. Prehl'ad programov
6.1 Zakladné informacie
Digitalny pristroj TENS/EMS disponuje celkom viac ako 50 programami:
e 20 programov TENS

e 20 programov EMS

¢ 10 MASSAGE programov

U v8etkych programov mézete samostatne nastavit dobu aplikacie a pre
kazdy zo Styroch kanalov intenzitu impulzov.

Okrem toho mdzete za Ucelom fyzického prispdsobenia stimulaéného Ucinku
stavbe miesta aplikacie u programov TENS a EMS 11-20 upravit frekvenciu
impulzov, Sirku impulzov, ¢as ON- a OFF-Time jednotlivych cyklov ako aj
pocet cyklov.

Cykly su rézne sekvencie, z ktorych pozostavaju programy. Bezia automa-
ticky po sebe a zvySuju ucinok stimulacie na rézne typy svalovych vlakien a
posobia proti rychlej svalovej Unave.

Standardné nastavenia stimula&nych parametrov a pokyny pre umiestnenie

elektréd néjdete v nasledujlcich tabulkach programov pre TENS, EMS a
MASSAGE.



6.2 Programy TENS

C. Vhodné oblasti pouzitia, |Mozné um-|Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
progr. |indikacie iestnenie  [Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
elekirod  1Zika [Frek- [on [Off  [Sitka |Frek- [On  [Off |Sitka [Frek- [On [0 |Sitka |Frek- JOn  |Off
(us) |vencia|Time |Time |(us) |vencia|Time |Time |[(us) |vencia|Time |Time |[(us) |vencia|Time |Time
Hz) |6 | Hz) |(s) |(s) Hz) |(s) |(s) Hz) |65 |(s)
1+ 11 |Bolesti Sije, bolesti hlavy 01,02, 13 [250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
250 |6 20 |0 250 |6 20 |0 250 |8 30 |0 250 |8 30 |0
2 +12 |Bolesti chrbta 03,04, 05, 250 |6 30 |0 250 |6 30 |0 250 |8 20 |0 250 |8 20 |0
06,15,23 250 |10 |20 |0 250 (10 [20 |0
3+ 13 |Bolesti ramena 07,14 250 |2 10 |0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 +14 |Bolesti v dosledku reuma- |Pozri 250 [60 [20 |0 250 (70 [20 |0 250 (80 [30 |0 250 (80 |30 |0
toidnej artritidy poznamku
5+ 15 |Lumbélne tazkosti 22 250 (80 [20 |0 250 (80 [20 |0 250 |75 |4 0 250 (10 20 |0
250 [70 |4 0 250 |65 |4 0
6+ 16 |Menstruacné tazkosti 08 250 (40 (30 |0 250 (45 |30 |0 250 [55 |30 |0 250 |60 |30 |0
7+ 17 |Program proti bolestiam | |Pozri 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
poznamku 250 |8 30 [0 250 |8 20 |0 250 (10 (30 |0 250 (|10 20 |0
8 + 18 |Bolesti kolena, ) 09, 10 250 |40 |5 0 250 |6 10 |0 250 |50 |5 0
bolesti ¢lenkového klbu,
poskodenie puzdra
9+ 19 |Program proti bolestiam Il [Pozri 250 |75 0,25 0,25 [250 |2 05 |0
(Burst) poznamku
10 + 20 |Program proti bolestiam Il |Pozri 250 100 [0,25 0,25
(Burst) poznamku

On-Time (s) = zapinaci €as cyklu v sekundach (kontrakcia) - Off-Time (s) = vypinaci ¢as cyklu v sekundach (uvolnenie)

Upozornenie: Poloha elektréd by mala obklopovat bolestivii oblast. U bolestivych svalovych skupin sa elektrody zoskupia okolo postihnutého svalu. V pripade bolesti kibov je
potrebné kib na prednej a zadnej strane a, pokial to vzdialenosti elektréd dovolujl, na pravej a lavej strane kibu obklopit elektrédami.
Minimalna vzdialenost elektréd nesmie byt mensia ako 5 a vac¢sia ako 15 cm. V&imnite si obrazky 9 a 10, ktoré platia pre kolenny a ¢lenkovy kib.

Programy Burst st vhodné pre vSetky miesta, ktoré sa maju stimulovat premenlivym vzorom signélov (za G¢elom minimalizacie navyku).
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6.3 Programy EMS

C. Vhodné oblasti pouZitia, Mozné um-  [Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
progr. |indikacie iestnenie Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
elekiod  ISika [Frek- [On  [Off |Sitka [Frek- [On  [Off |Sirka [Frek- [on  [Of |Sirka [Frek- [on Off
(us) [ven- |Time |Time |(us) [ven- |Time |Time |(us) |[ven- |Time |Time |(us) |[ven- |Time |Time
cia |(s) |(s) cia |[(s) |8 cia |[(s) |8 cia |(s) (s)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1+ 11 [Ramenné svalstvo 07,14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1
2 +12 |[Stredny a spodny trapézovy |01, 02, 03, 04,250 (4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |5 30 |1 250 |5 20 |1
sval, lattisimus dorsi, svalstvo [05, 12, 15
Sije 250 |6 30 |1 250 |6 20 1
3 + 13 |Chrbtové svalstvo v blizkosti |03, 06, 22, 23 [250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
chrbtice progr. |
4 + 14 |Predné a zadné svalstvo 16,17,18,19|250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
nadlaktia (o. i. biceps),
predné a zadné svalstvo 250 |5 30 |1
predlaktia
5+ 15 |Rovné a $ikmé svalstvo 11, 20, 21 250 |6 15 | 250 |8 15 | 250 (10 [15 [
brucha
6+ 16 |Chrbtové svalstvo v blizkosti |03, 06, 22, 23 (250 |2 20 |1 250 |2 20 |1 250 |1 30 |1 250 |1 30 |1
chrbtice progr. Il
7 +17 |Chrbtové svalstvo v blizkosti |03, 06, 22,23 (250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |6 30 |1 250 |6 20 |1
chrbtice progr. lll 250 |8 30 |1 250 |8 20 |1
8 + 18 |Sedacie svalstvo 24 250 [20 |5 1 250 |6 5 1 250 (30 |5 1
9+19 |Predné a zadné stehenné 25,26 250 |20 |5 1 250 |6 8 1 250 |25 |5 1
svalstvo
10 + 20 [Predné a zadné svalstvo 27,28 250 25 |5 1 250 |6 8 1 250 35 |5 1
predkolenia

On-Time (s) = zapinaci ¢as cyklu v sekundach (kontrakcia) - Off-Time (s) = vypinaci ¢as cyklu v sekundach (uvolnenie)




6.4 MASSAGE programy

Forma maséze

Masaz tepanim a prehmatévanim

Masaz hnietenim a prehmatdvanim

Masaz tepanim

Masaz hranou ruky/tlakom

Masaz hranou ruky/tlakom

Masaz pretriasavanim

Masaz tepanim (zmena medzi elektrédami)
Masazny IU€ (zmena medzi elektrodami)

Lu¢ tlakovej maséaze (zmena medzi elektrédami)
Kombinovany program (zmena medzi elektrodami)

(@]

. programu

(N[O |||

©
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Umiestnenie elektréd treba zvolit tak, aby boli zahrnuté dotknuté svalové
segmenty. Pre optimalny U€inok by vzdialenost medzi elektrodami nemala
byt vacsia ako cca 15 cm.

Aplikécia elektrod na prednej stene hrudnika nie je pripustna,

tzn. masaz na lavom a pravom velkom prsnom svale nie je Q§
mozna. ““ o }‘

) ag )\

6.5 Pokyny pre umiestnenie elektrod
Vhodné umiestnenie elektrdd je délezité pre uvazovany Uspech stimulanej
aplikacie. Odpori¢ame vam, aby ste optimalne umiestnenie elektrdd v uvazo-
vanej oblasti aplikacie skonzultovali s vasim lekarom. Ako voditko vam posluzi
navrhnuté umiestnenie elektrdd na vnitornej strane obalky (Obrazky 1-28).
Pre volbu umiestnenia elektrod platia nasledujuce pokyny:

Vzdialenost' medzi elekirodami

Cim v&cSiu vzdialenost medzi elektrédami zvolite, tym vacsi je objem
stimulovaného tkaniva. To plati pre plochu a hlbku objemu tkaniva. Sticasne
vsak s vacSou vzdialenostou elektréd klesa intenzita stimulacie tkaniva, to
znamena, ze ak zvolite va&siu vzdialenost elektrod, bude stimulovany sice
vacsi objem tkaniva, ale s mensou intenzitou. Ak chcete stimulaciu zvysit,
musite zvysit intenzitu impulzov.

Ako pravidlo pre volbu vzdialenosti elektrod plati:

e optimalna vzdialenost: cca 5-15 cm

e pri vzdialenosti mensej ako 5 cm sa primarne intenzivne stimuluju povr-
chové Struktury )

e pri vzdialenosti va¢sej ako 15 cm sa velmi slabo stimuluju plosné a hibko-
vé Struktdry

Vztah elektréd k priebehu svalovych vlakien

Volbu smeru toku pradu je potrebné v zavislosti od pozadovanej vrstvy sva-

lov prispdsobit priebehu svalovych vlakien. Ak sa maju dosiahnut povrchové

svaly, je potrebné elektrody umiestnit subezne s priebehom svalovych via-

kien (S. 2, Obr. 16; 1A-1B/2A-2B), ak sa maju dosiahnut hibsie vrstvy svalov,

je potrebné elektrody umiestnit prie¢ne k priebehu svalovych viakien (S. 2,

Obr. 16; 1A-2A/ 1B-2B). Posledné je mozné dosiahnut krizovym (= prieCnym)

usporiadanim elektrdéd, napr. S. 2, Obr. 16; 1A-2B/2A-1B.

Farby kablov priradte kanalom. Biely kabel

patri ku kanalu CH1/3 a sivy kabel patri ku

kanalu CH2/4.

® Prilieceni bolesti (TENS) prostrednictvom
digitalneho pristroja TENS/EMS so Styrmi
samostatne regulovatelhymi kanalmi a 2
elektrédami pre kazdy kanal odporic¢ame bud
elektrody jedného kandla prilozit tak, aby centrum bolesti leZalo medzi elek-
trédami alebo jednu elektrodu umiestnit priamo na centrum bolesti a druhd
minimalne vo vzdialenosti 2-3 cm.

Elektrédy ostatnych kandlov je mozné vyuzit na sucasné lieGenie dalsich
centier bolesti alebo aj spolo¢ne s elektrédami prvého kandla (leziac naproti)
na ohranicenie bolestivej oblasti. Tu je opat vhodné pouzit krizové usporia-
danie elektrod.

® Rada pre maséaznu funkciu: na optimainu terapiu pouzite vzdy vietky
elektrody.

@® Na prediZenie prilnavosti elekiréd pouzivajte tieto na &istej, odmastenej
pokozke zbavenej ochlpenia. V pripade potreby pokozku pred aplikaciou
umyte vodou a odstrante ochlpenie.

® V pripade, Ze sa niektord z elektrdd pocas aplikacie uvolni, znizi sa




aby ste presli na rezim prestavky, umiestnite nanovo elektrédu a pokracujte 7.3 Postup pre programy TENS/EMS 11 az 20

v aplik_écij opatovnym stlacenim tlacidla EIN/AUS a nastavte pozadovanu (individualne programy)

intenzitu impulzov. Programy 11 az 20 su prednastavené programy, ktoré mézete dodatocne

7. Aplikacia prispdsobit individualnym poziadavkam. Tu moZzete [ubovolne nastavit frek-

7.1 Pokyny pre aplikéciu venciu’a él’rku impglzov ako aj éas ON- a OFF—ije jednot’Iivych C}/kk’)y.

o Ak pristroj nepouzivate dlhsie ako 3 minty, automaticky sa vypne (vypi- ° Zvo_Ite Sz tabulle’k programov program, kt"fy e vhodny pre vase L_Jcely.
nacia automatika). Pri opdtovnom zapnuti sa zobrazi obrazovka hlavného * Umiestnite elektrédy v cielovej oblasti a spojte ich s pristrojom. Pritom

menu, pricom blikéd posledne pouzité submenu.

e Ak stlacite dovolené tlacidlo, ozve sa kratke pipnutie, pri stlaceni nedovo-

leného tlacidla sa vydaju dve kratke pipnutia.

7.2 Postup pre programy 01-10 TENS, EMS a
MASSAGE (rychly Start)

Zvolte si z tabuliek programov program, ktory je vhodny pre

vase Ucely.

Umiestnite elektrody v cielovej oblasti a spojte ich s pristro-

jom. Pritom vam pomdzu navrhy umiestnenia elektréd.

Na zapnutie pristroja stlacte tlacidlo EIN/AUS.

Naviguijte stla¢anim tlacidla MENU cez submenu (TENS/

EMS/MASSAGE) a potvrdte svoj vyber pomocou ENTER.

(Obr. 1, priklad zobrazenia na displeji pre TENS)

Zvolte si pomocou tlacidiel UP/DOWN v&s$ pozadovany

program a potvrdte svoj vyber pomocou ENTER (Obr. 2,

priklad zobrazenia na displeji pre program TENS €. 01).

Zvolte si pomocou tlacidiel UP/DOWN celkovu dobu stimu-

l&cie a potvrdte svoj vyber pomocou ENTER (Obr. 3, priklad

pre dobu stimulacie 30 minut).

Pristroj sa nachadza v stave ¢akania (Obr. 4).

Na spustenie stimulécie stlacte tlacidlo EIN/AUS. Indikacia

operacného stavu sa rozblika a striedavo sa zobrazuje

frekvencia a $irka impulzov (Obr. 5 a 6).

Stlacenim tlacidla CH1%, CH2#%, CH3%, CH4+ si zvolte

intenzitu impulzov, ktora je pre vas najprijemnejsia.

Zobrazovana intenzita impulzov sa nalezite prispdsobi.

vam pomo6zu navrhy umiestnenia elektrdd.

Na zapnutie pristroja stlacte tlacidlo EIN/AUS.

Navigujte stlacanim tlacidla MENU cez submenu (TENS/
EMS/MASSAGE) a potvrdte svoj vyber pomocou ENTER.
(Obr. 1, priklad zobrazenia na displeji pre TENS)

Zvolte si pomocou tlacidiel UP/DOWN v&s$ pozadovany
program a potvrdte svoj vyber pomocou ENTER (Obr. 2,
priklad zobrazenia na displeji pre program TENS €. 11).

Zobrazi sa pocet cyklov C (Obr. 3, napr. 5 cyklov). Ak chcete |

pocet cyklov zmenit, stlacte tlacidlo UP/DOWN a potvrdte
zmenu stlacenim tlacidla CYCLE alebo ENTER.

® Pocet cyklov mbéZete zmenit aj pocas inych programova-
cich krokov tym, Ze stladite tlagidlo CYCLE, pomocou tlaci-
dla UP/DOWN zvolite poZadovany pocet cyklov a potvrdite
ho stlacenim tlacidla CYCLE alebo ENTER.

Pre nastavenie Sirky impulzov stlacte tlacidlo ,ps“, zvolte si
vaSe nastavenie pomocou tlacidla UP/DOWN a potvrdte ho
opatovnym stlacenim tlacidla ,us“. Postupujte analogicky
pre kazdy cyklus (Obr. 4).

Frekvenciu impulzov nastavite stlacenim tlacidla ,Hz".
Zvolte si vase nastavenie pomocou tlagidla UP/DOWN a
potvrdte ho opétovnym stlacenim tlacidla ,Hz". Postupujte
analogicky pre kazdy cyklus (Obr. 5).

Stlacte tla¢idlo © na nastavenie prislusného ¢asu ON- a OF- |

F-Time jednotlivych cyklov. Zvolte si ¢as pomocou tlacidla
UP/DOWN a potvrdte ho opatovnym stlacenim tlacidla ©.
Postupuijte analogicky pre kazdy cyklus (Obr. 6).

Obr. 6



® Upozornenie: Stimuléciu bez relaxacie po¢as jednotlivych cyklov
dosiahnete tym, Ze ¢as Off-Time nastavite na ,,00“.

Podrzte teraz tladidlo ENTER stla¢ené po dobu cca 2 se-
kund a prejdete na dobu stimulacie.

Zvolte si potom pomocou tlaéidiel UP/DOWN poZadovanu
dobu stimulacie a potvrdte ju pomocou ENTER (Obr. 7,
priklad pre dobu stimul&cie 30 minut).

Pristroj sa nachadza v stave ¢akania (Obr. 8).

Na spustenie stimulécie stlacte tlacidlo EIN/AUS. Indikacia
operacného stavu sa rozblikd a striedavo sa zobrazuje frek-
vencia a Sirka impulzov (Obr. 9).

Stlaenim tlacidla CH1+, CH2+, CH3+, CH4+ sij zvolte inten-
zitu impulzov, ktora je pre vas najprijemnejsia.

Zobrazovana intenzita impulzov sa nélezite prispdsobi.

® Upozornenie: Vase individualne programové nastavenia sa uloZia a pri
najblizSom navoleni automaticky vyvolaju.

Obr.9

7.4 Zmena nastaveni

Zmena intenzity (pocas aplikacie).

e CH1%, CH2%, CH3%, CH4%: zmena intenzity kandla

e Tlacidlo DOWN V: intenzita vSetkych kanalov sa znizi

Prerusenie simulacie
Stlacte tlacidlo ZAPNUTIE/VYPNUTIE.
Pri opatovnom stlaceni tlacidla sa v aplikacii znovu pokracuije.

Vypnutie kompletného kanala

Stlacte tlacidlo CH, kym kanal nedosiahne najnizSiu intenzitu, potom podrzte
tla¢idlo stlacené, kym sa tento kandl prestane na displeji zobrazovat.

Ak podrzite prislusné tlacidlo CH+ stlacené, kanal sa reaktivuje.

Zmena aplikacie (kompletna alebo jednotlivé parametre)

e EIN/AUS: Prerusenie stimulacie

e MENU: naspat na okno volby programu resp. hlavné menu

¢ Nastavenie pozadovanych parametrov. Potvrdte pomocou ENTER. Stlacte
EIN/AUS, ak chcete v aplikacii pokracovat.

7.5 Funkcia Doctor’s Function

Funkcia Doctor’s Function je Specidlne nastavenie, pomocou ktorého mézete
eSte jednoduchsie a cielenejSie vyvolat svoj celkom osobny program.

Vas$e individualne programové nastavenie sa vyvola okamzite po zapnuti v
stave ¢akania a jednoduchym stlacenim tlacidla EIN/AUS.

Nastavenie tohto individualneho programu mézete pri tom uskutocnit podla
rady vasho lekara.

Pri funkcii Doctor’s Function je mozné poc€as stimulacie zmenit len intenzitu
impulzov. Vetky ostatné parametre a programy digitalneho pristroja
TENS/EMS su v tomto pripade zablokované a nie je mozné ich zmenit resp.
vyvolat.

Nastavenie funkcie Doctor‘s Function:

e Zvolte si svoj program a prisluSné nastavenia podla postupu uvedeného v
bode 7.2 resp. 7.3.

e Skor, ako program aktivujete stlacenim tlacidla EIN/AUS, podrzte tlacidla
EIN/AUS a © sucasne stlacené po dobu cca 5 sekind. UloZenie funkcie
Doctor’s Function sa potvrdi dlhym signalizaénym ténom.

Vymazanie funkcie Doctor‘s Function:

Ak chcete znovu odblokovat pristroj a ziskat opatovny pristup na iné progra-
my, podrzte tlacidla EIN/AUS a © znovu stlaené po dobu cca 5 sekund (nie
je mozné pocas stimuldcie). Vymazanie funkcie Doctor’s Function sa potvrdi
dlhym signalizaénym ténom.

8. Cistenie a uchovavanie

Samolepiace elektrody:

¢ Na dosiahnutie dlhodobej prilnavosti elektrdd je potrebné tieto opatrne
odistit vihkou, nestrapkajicou sa handrickou.

e Po pouziti nalepte elektrédy spat na nosnu féliu.

Clstenle pristroja:

e Pred kazdym Gistenim odstrante z pristroja batérie.

Pristroj Cistite mékkou, mierne navihéenou handri¢kou. Pri silnejSom
zneCisteni mézete handri¢ku navlhéit aj jemnym mydlovym roztokom.
Dbajte pritom na to, aby do pristroja nevnikla voda. Ak by k tomu predsa
niekedy doslo, pristroj pouzite nanovo az potom, ak Uplne vyschol.
NepouZivajte na Cistenie chemické ani abrazivne Gistiace prostriedky.



Uchovavanie:

¢ \lyberte z pristroja batérie, ak ho dIhsi ¢as nepouzivate. VyteCené batérie
mozu pristroj poskodit.

Nezalamujte pripajacie kable a elektrody.

Odpojte pripajacie kable od elektréd.

Po pouziti nalepte elektrddy spéat na nosnu féliu.

Uchovavaijte pristroj na chladnom, vetranom mieste.

Neukladajte na pristroj ziadne predmety.

9. Likvidacia

Pouzité, uplne vybité batérie a akumulatory treba likvidovat prostrednictvom
$pecidlnych zbernych nadob, osobitnych miest pre odovzdavanie odpadkov
alebo prostrednictvom elektropredajcov. Tito su zo zakona povinni likvidovat

batérie. ===
Upozornenie: Na batériach obsahujucich skodlivé latky najdete x
tieto znacky: Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje
cadmium, Hg = batéria obsahuije ortut. hoda

Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o likvidacii vyradenych
elektrickych a elektronickych zariadeni 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Elektronik Equipment). V pripade otdzok sa obratte na
komunalnu institdciu prislusnd pre odpadové hospodarstvo.

|
10. Problémy a ich rieSenie

Pristroj sa pri stladeni tlagidla ZAPNUTIE/VYPNUTIE nezapne. Co robit?

(1) Zabezpecte, aby boli batérie spravne zalozené a mali kontakt.

(2) V pripade potreby vymerite batérie.

(3) Kontaktujte zdkaznicky servis.

Elektrody sa odlepuijt od tela. Co robit?

(1) Vycistite lepivy povrch elektréd pomocou vihkej, nestrapkajucej sa han-
dricky. Nasledne ich nechajte na vzduchu vysusit a nanovo ich prilepte
na telo. V pripade, ak elektrody stale nedrzia, musite ich vymenit.

(2) Pred kazdou aplikdciou ocistite pokozku a nepouzivajte balzam na po-
koZku ani oSetrujuce oleje. Vyholenim prislusného miesta mozete zvysit
prilnavost elektrod.

Pristroj vydava pocas procedtiry anomalne signalizaéné tény. Co robit?

(1) Sleduijte displej, blika niektory z kanalov? - Preruste program stlacenim
tlacidla ZAPNUTIE/VYPNUTIE. Skontrolujte, ¢i su pripajacie kéable sprav-
ne spojené s elektrédami. Zabezpecte, aby elektrody mali pevny kontakt
so stimulovanou oblastou.

(2) Ubezpecte sa, Ci je koncovka pripajacieho kabla pevne spojend s pristro-
jom.

(3) V pripade, ak signalizacné tény pri blikajucom kanali neprestanu, vymerite
spojovaci kabel.

(4) Displej zobrazuje blikajuci signal batérie. Vymerite vSetky batérie za nové.

Nedochadza k citelnej stimulacii. Co robit?

(1) Ak zaznie varovny signal, vykonajte vySsie popisané pracovné kroky.

(2) Stlacte tlacidlo EIN/AUS, aby ste program nanovo spustili.

(3) Skontrolujte umiestnenie elektrdd resp. dbajte na to, aby sa samolepiace
elektrody neprekryvali.

(4) Zvyste postupne intenzitu impulzov.

(5) Batérie su skoro Uplne vybité. Vymerite ich za nové.

Na elektrédach pocitujete neprijemny pocit. Co robit?

(1) Elektrody su zle umiestnené. Skontrolujte umiestnenie elektréd a v pripa-
de potreby ich umiestnite nanovo.

(2) Elektrody su opotrebované. Takéto elektrody mézu v désledku skutoc-
nosti, Ze nie je viac zabezpecené rovnomerné, celoplo$né rozdelenie
prudu, viest k podrazdeniu pokozky. Vymerite ich preto za nové.

Pokozka v stimulovanej oblasti oervenie. Co robit?

Proceduru okamzite preruste a pocCkajte, kym sa znormalizuje stav pokozky.

Rychlo ustupujice s€ervenanie pokozky pod elektrédou nie je nebezpeéné a

je mozné ho vysvetlit lokalne stimulovanym silnej$im prekrvenim.

V pripade, ak s€ervenanie pokozky pretrvava, prip. ak sa dostavi svrbenie

alebo zapal, poradte sa pred dalSou aplikaciou s vasim lekarom.

11. Technické udaje

Nazov a model: EM 80 ’

Vystupny tvar kriviek: bifazické obdlIZnikové impulzy
Doba trvania impulzu: 40-250 ps

Frekvencia impulzov: 1-120 Hz

Vlystupné napatie: max. 90 Vpp (na 500 Ohm)



Vystupny prud: max. 180 mApp (na 500 Ohm)

Napatie: 3x batérie typu AA
Doba stimuldcie: nastavitelnd od 5 do 90 minut
Intenzita: nastavitelnd od 0 do 15

Prevadzkové podmienky: 10°C-40°C (50°F-104°F) pri relativnej vinkosti
vzduchu 30-85%

Skladovacie podmienky: -10°C-50°C (14°F-122°F) pri relativnej vih-
kosti vzduchu 10-95%

Rozmery: 170 x 125 x 48 mm

Hmotnost: 235 g (bez batérii), 310 g (vratane batérii)

Vysvetlenie znaciek: Aplikacna Cast typ BF

Pozor! Navod na pouzivanie VAN

Upozornenie: Pri pouZiti pristroja mimo vymedzenej oblasti nie je zaru¢ené
jeho bezchybné fungovanie.
Vlyhradzujeme si technické zmeny na vylepSenie a zdokonalenie produktu.

Tento pristroj vyhovuje eurépskym normam EN60601-1 a EN60601-1-2 ako
aj EN60601-2-10 a podlieha osobitnym bezpeénostnym opatreniam ohladne
elektromagnetickej kompatibility. Myslite pritom na to, ze prenosné a mobilné
vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mozu ovplyviovat tento pristroj.
BlizSie informacie si mozete vyziadat na uvedenej adrese zékaznickeho
servisu.

Pristroj vyhovuje poziadavkam eurdpskej smernice pre medicinske vyrobky
93/42/EC, zakonu o medicinskych vyrobkoch. V sulade s ,,Prevadzkovou
vyhlaskou pre medicinske produkty“ je nevyhnutné vykonavat pravidelné
metrologické kontroly, ak sa pristroj pouziva na podnikatelské alebo
ekonomické ucely. Aj pri sikromnom pouzivani odpori¢ame metrologicku
kontrolu v 2 ro¢nych intervaloch u vyrobcu.
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