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CESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu.
Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné
vyzkousené vyrobky v oblastech energetickych hodnot,
hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srdecniho tepu,
jemné terapie, masazi, kosmetiky a vzduchové terapie.
Prectéte si peclivé tento ndvod k pouZiti, uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uZivatel(im a fidte
se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem
V&s tym Beurer

1. Seznameni

Zkontrolujte, zda je méfi¢ krevniho tlaku Beurer BM 85 uloZen
v neporu$eném obalu a zda je obsah kompletni. Pfed pouZitim
se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuji zadna
viditelna poSkozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly.

V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na
prodejce nebo na uvedenou adresu servisniho strediska.
Meé¥i¢ krevniho tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu méreni

a kontrole arteridlnich hodnot tlaku krve dospélych lidi.

Jeho pomoci si mdzete rychle a jednoduse méfit krevni tlak,
naméfené hodnoty uloZit a nechat si zobrazit pribéh a primér
namérenych hodnot.

V pfipadé poruch srde¢niho rytmu budete varovani.

Zjisténé hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany
podle smérnic WHO.

Navic disponuje tento méfi¢ krevniho tlaku indikaci hemodyna-
mické stability, kterd je v dal$im textu tohoto ndvodu k pouZiti
uvadéna jako indikator klidu. Tento indikator ukazuje, zda

se béhem méreni tlaku krve dostate¢né uklidnil krevni obéh,

a méreni tak presné odpovida krevnimu tlaku v klidu. Vice se

o tom doctete v kapitole 6.

Tento ndvod k pouziti uschovejte pro dalsi vyuZiti a poskytnéte
ho i ostatnim uZivatelm.

2. Dulezité pokyny
A Vysvétleni symbold

V navodu k pouziti, na obalu a typovém §titku pfistroje a pfislu-
Senstvi jsou pouzity tyto symboly:

A
@
©

Pozor

Upozornéni
Upozornéni na dulezité informace

Dodrzujte navod k pouZiti

Aplikaéni ¢ast typu BF

Stejnosmérny proud




Likvidace podle smérnice 2002/96/ES
K o odpadnich elektrickych a elektronickych
— zafizenich (OEEZ).
M Vyrobce
s‘°5':§° Pfipustna teplota a vinkost vzduchu pfi
A O | skiadovani

Operating Pfipustna provozni teplota a vihkost vzduchu

P
10°C. RH =90%

T Chrarite pred vihkem

Sériové Cislo

Znacka CE potvrzuje shodu se zékladnimi
pozadavky smérnice 93/42/EHS pro zdravot-
nické prostredky.

SN
C € 0483

A Pokyny k pouzivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, métte si krevni
tlak vzdy ve stejnou denni dobu.

e Pred kazdym mérenim si asi na 5 minut odpocirite!

e Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méfeni, udélejte
mezi jednotlivymi méfenimi 5minutovou prestavku.

© Minimalné 30 minut pfed mérenim byste neméli nic jist a pit,
neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou
¢innost.

o V pfipadé nejistoty u naméfenych hodnot méreni zopakujte.

e Nameérené hodnoty mohou slouZit jen pro Vasi informaci,
nenahrazuiji Iékarské vysetreni! Prodiskutujte naméfené
hodnoty s Iékafem, v zadném pfipadé z vysledkd nevy-
vozujte vlastni Iékarska rozhodnuti (napf. 1éky a jejich
davkovani)!

¢ Nepouzivejte méfi¢ krevniho tlaku u novorozenci
a pacientek s preeklempsii. Pfed pouzitim méfice krevniho
tlaku v téhotenstvi doporu¢ujeme konzultaci s Iékarem.

e U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym
méfenim, popt. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti méreni.
Coz se stava i u velmi nizkého tlaku, diabetu, poruch
prokrveni a rytmu i zimnice nebo tfesavky.

o MEéfi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vyso-
kofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

e Pouzivejte pfistroj jen u osob s obvodem paze vhodnym pro
tento pfistroj.

o Vezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani mize dojit k nega-
tivnimu ovlivnéni funkce dotycné koncetiny.

® Obeéh krve nesmi byt pifi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlacen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sejméte
z paze manzetu.

e Zabrarite mechanickému sevieni, komprimaci nebo zalomeni
hadi¢ky manzety.

o Zabrarite trvalému tlaku v manzeté i Castému méfeni. Z toho
vyplyvajici omezeni pritoku krve mize vést k poskozeni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfiloZzena na pazi, jejiz
tepny nebo Zily jsou léCeny, napf. intravaskularni zasah,
popf. intravaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (AV).



e ManZetu neprikladejte osobam, které prodélaly amputaci
prsu.

e Manzetu neprikladejte na rany, mohlo by dojit k dal$imu
poranéni.

o Méric¢ krevniho tlaku mlzete pouzivat s bateriemi nebo se
sitovym adaptérem. Uvédomte si, Ze prenos a uloZeni dat
jsou mozné jen tehdy, je-li méfi¢ krevniho tlaku napajen
proudem. Pokud jsou baterie vybité nebo je adaptér odpojen
od sité, ztraci méfi¢ krevniho tlaku Udaje o datu a ¢asu.

o Automatické vypinani vypne méfi¢ krevniho tlaku kvali
Uspore baterii, pokud neni béhem 3 minut stisknuto néjaké
tlagitko.

e Pistroj Ize pouzivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto
navodu. Vyrobce neruéi za Skody vzniklé neodbornym nebo
nevhodnym pouzivanim.

A Pokyny k uchovavani a oSetfovani

e Mefi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronickych
soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje
zavisi na peclivém zachazeni:

- Pristroj chrante pfed narazy, vihkosti, neistotami, silnymi
teplotnimi vykyvy a pfimym slunecnim zarenim.

- Pristroj vdm nesmi spadnout.

- Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo
mobilnich telefond.

- Pouzivejte jen dodané nebo origindlni nahradni manzety.
Jinak budou naméreny $patné hodnoty.

¢ Nestladuijte tlaCitka, dokud neni nasazena manzeta.

A Pokyny k akumulatorovym bateriim

o Akumulatorové baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivotu
nebezpecné. Proto baterie i dal§i produkty uchovavejte
mimo dosah malych déti. Pokud doslo ke spolknuti baterie,
musite okam?Zité vyhledat lékarskou pomoc.

© Baterie se nesméji rozebirat, vhazovat do ohné nebo
zkratovat.

@ Pokyny k opravam a likvidaci

e Pfistroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V takovém
pfipadé jiz neni zaru¢ena bezchybna funkce.

e Opravy mohou provadét jen zékaznické servisy nebo autori-
zovani prodejci.

e Pristroj neotvirejte, s vyjimkou jeho likvidace. Pfitom je
nutné vyjmout vioZenou baterii. V pfipadé nedodrZeni téchto
pokyn( zaruka zanika.

e Baterie nepatii do komunalniho odpadu. Baterii se prosim
zbavte na sbérnych mistech, uréenych k tomuto Gcelu.

e Pred likvidaci pfistroje nejprve vyjméte akumulatorovou

baterii. Chcete-li baterii vyjmout, povolte Ctyfi kulaté gumové
krytky na zadni strané pfistroje. RozSroubuijte kryt pfistroje.
Baterii vyjméte a fadné ji zlikviduijte.
e Pristroj zlikvidujte v souladu se smérnici 2002/96/ES E
o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ). —
Pokud mate otézky, obratte se na pfislusny komunalini Urad,
ktery ma na starosti likvidaci.



3. Popis pfistroje

beurer —-5

1. ManZeta
2. Hadi¢ka manzety
3. Zastréka manzety
4. Drzédk manzety
5. Rozhrani USB
6. Displej
7. Tlagitka paméti M1/M2
8. Tlagitko START/STOP (D
9. Indikator klidu
10. Stupnice WHO
11. Pfipojka pro zastr¢ku manZety (leva strana)

Zobrazeni na displeji:
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1. Cas/datum

2. Systolicky tlak

3. Diastolicky tlak

4. Namérena hodnota pulzu

5. Symbol pulzu @@

6. Vypousténi vzduchu (Sipka)

7. Cislo pamétového mista / zobrazeni prlimérné hodnoty z

paméti (F), rano (AM), vecer (P)

8. Klasifikace WHO

9. Symbol indikatoru stavu baterie @IL
10. Symbol poruch srde¢niho rytmu ‘V

|
6 5

11. Uzivatelska pamét () &
12. Bluetooth®



Rozhrani USB

Hodnoty naméfené méficem krevniho tlaku mizete dodate¢né
pfenést do pocitace.

K tomu budete potfebovat béZny USB kabel (sou¢ast dodavky)
a pocitacovy software ,HealthManager”.

Tento software si mizete stahnout zdarma v sekci stahovani
pod sluzbami na www.beurer.com.

Systémové pozadavky pro poéitacovy program Beurer
»HealthManager*
1. podporované operaéni systémy:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 nebo vyssi
* Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
. podporované architektury:
* x86 (32 bitd)
* x64 (64 bitd)
. Hardwarové pozadavky:
e Doporuc¢eno: Minimalné Pentium 1 GHz nebo rychlejsi,
pamét minimainé 1 GB RAM
¢ VoIné misto v primarni oddilu na disku minimainé:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
o Grafické rozlieni od: 1 024 x 768 pixeld
e Port USB 1.0 nebo vyssi

N
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4. Priprava méreni

Meéri¢ krevniho tlaku pred prvnim méfenim Uplné nabijte:

e pfes PC:
USB kabel zasurite do rozhrani USB pfistroje a spojte ho
pfimo s pocitacem.

o sitovym adaptérem
Pripojte méfi¢ krevniho tlaku pomoci USB kabelu a pres
priloZeny sitovy adaptér do elektrické sité.

Jakmile je pfistroj pIné nabity, zobrazi se symbol @ID».

Pokud indikator stavu baterie blika, musite akumulatorovou
baterii nabit. Je-li baterie pfistroje UpIné prazdna, a pfistroj jiz
nejde zapnout, musite datum, ¢as a Bluetooth® znovu nastavit.
UloZené namérené hodnoty se pfitom neztrati.

Nastaveni formatu hodin, data, ¢asu a Bluetooth®

V nasledujicim textu je popsano, jaké funkce jsou k dispozici

a jaké nastaveni Ize na méfici krevniho tlaku provést.

| Formét hodin | [ Datum | 0| €as | [ [Bluetooth®

Datum a ¢as nastavte naprosto presné. Jen tak mlzete
nameérené hodnoty spravné uloZit s datem a ¢asem a pozdéji
je vyvolat.
Podrzite-li tlacitko paméti M1 nebo M2 stisknuté, mizete
pfislu$né hodnoty nastavovat rychleji.
Podrzte tlagitko START/STOP (D 5 sekund stisknuté.



Format hodin

Datum

Na displeji blika forméat hodin.
* Vyberte tlaitky paméti M1/M2 pozado- = 1
vany format hodin a potvrdte tlacitkem N
7

START/STOP (D.

Na displeji zaéne blikat letopocet.

e \lyberte tlacitky paméti M1/M2
pozadovany letopocet a potvrdte
tlagitkem START/STOP (.

Na displeji zacne blikat zobrazeny mésic. /
e Vyberte tlacitky paméti M1/M2
pozadovany mésic a potvrdte tlaitkem
START/STOP .

Na displeji zacne blikat zobrazeny den.

e Vyberte tlacitky paméti M1/M2
pozadovany den a potvrdte tlacitkem
START/STOP .

Pokud je nastaven format hodin 12h, je zobrazeni
mésicl umisténo pred zobrazenim dnd.

Na displeji zacne blikat ¢iselny tdaj hodin.
e Vyberte tlaitky paméti M1/M2
pozadovanou hodinu a potvrdte tlacitkem
START/STOP .
Na displeji zacne blikat ¢iselny udaj minut. i
o Vyberte tlacitky paméti M1/M2 aktualni I
pocet minut a potvrdte tlacitkem START/
STOP .

Ty
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Na displeji blika symbol Bluetooth®.

e Vyberte tlacitky paméti M1/M2, jestli ma byt auto-
maticka funkce Bluetooth® prenosu dat aktivovana
(symbol Bluetooth® blikd) nebo deaktivovana (sym-
bol Bluetooth® se nezobrazuije) a potvrdte tlacitkem
START/STOP @.

@ VydrZ baterie se zkracuje pfenosem prostrednictvim
Bluetooth®.

Bluetooth®

Provoz s adaptérem
Tento pfistroj Ize pouzivat i s adaptérem. Ma-li se zabranit

poskozeni méfice krevniho tlaku, musi byt pfistroj napajen

pouze pfilozenym sitovym adaptérem.

o Kabel USB zasunte do pfislusné pfipojky na pravé strané
méfice krevniho tlaku.

¢ Spojte sitovy adaptér kabelem USB. Adaptér se smi pripojit
pouze k sitovému napéti uvedenému na typovém $titku.

e Poté zapojte sitovy adaptér do zasuvky.

e Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive vytahnéte adaptér

ze zasuvky a poté z méfice krevniho tlaku.

5. Meéreni krevniho tlaku

Pred méfenim nechte pfistroj ohfat na pokojovou teplotu.
Méfeni mlizete provadét na levé nebo na pravé pazi.



PriloZzeni manzety

ManZetu pfilozte na obnaZenou levou
pazi. Prokrvovani paze nesmi byt
pfitom omezovéano Uzkymi ¢astmi
odévu apod.

Manzetu umistéte na pazi tak, aby

spodni okraj leZzel 2-3 cm nad ohbim
lokte a tepnou. Hadicka ukazuje ke A V%]
stfedu dlané. <

Volny konec manzety ovitite kolem
paze, ale ne prili§ pevné a uzaviete
suchy zip. ManZeta by méla byt
nasazena tak natésno, abyste pod ni
mohli jesté zasunout dva prsty.

Nyni hadi¢ku manZzety zasurite do
pripojky pro zéstréku manzety.

@ Jestlize budete provadét méreni
na pravé pazi, bude se hadicka

|
; oude se ha 1
nachéazet na vnitfni strané lokte.

Davejte pozor na to, aby vase paze neleZela na hadi¢ce.

Krevni tlak se mize u pravé a levé paze liit, proto mohou byt
i naméfené hodnoty riizné. Provadéjte méfeni vzdy na téze
pazi.

Jestlize se budou hodnoty méfeni u obou pazi pfili$ liSit, méli
byste konzultovat s Iékafem, jakou pazi mate pro méfeni
pouzivat.

Pozor: Pristroj mlzete pouZzivat jen s originalni manzetou.
ManZeta je vhodna pro obvod paze 22-36 cm.

Pod objednacim &islem 163.387 Ize ve specializovaném
obchodé nebo na adrese servisu objednat vétsi manzetu pro
obvod paze 35-44 cm.

Spravné drzeni téla

o Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpocitite! Jinak
mUze dojit k odchylkam.

o Mizete se méfit vsedé nebo vleze. V kazdém piipadé dbejte
na to, aby se manZeta nachézela ve vysi srdce.

o Pfi méfeni krevniho tlaku se pohodIné posadte. Oprete zada
a paze. Nohy pfi sezeni nekfizte. Chodidla by se méla celou
plochou dotykat podlahy.

¢ Aby nedoslo ke zkresleni vysledki méfeni, je dlezité byt
béhem méreni v klidu a nemluvit.



Méfen krevniho tlaku o £ se objevi, pokud méfeni nemohlo byt -

Fadné provedeno (viz kapitola 10 Chybové |
hlaseni/Odstrarovani zavad). Méreni zopa-
kujte.

ManZetu nasadte dle shora uvedeného popisu a zaujméte
polohu, ve které chcete méreni provést.

o Mefi¢ krevniho tlaku spustite stisknutim [0 as:88 as/as

tlacitka START/STOP (. S 5‘5‘5’ o Nyni stisknutim tlagitek M1 nebo M2 vyberte poza-

Na displeji se na kratkou dobu zobrazi b W T [} dovanou uzivatelskou pamét. Nevyberete-li zddnou

v&echny prvky. <EEEDE"EEE!€ uzivatelskou pamét, bude vysledek méreni ulozen v

) . CHhEBver naposledy pouzité uzivatelské paméti. PFislusny symbol
Po 3 sekundach méfi¢ krevniho tlaku auto- £ nebo (3 se objevi na displeji
ticky zahdji méreni. —

= m?vlc ,yzav & meren! . . . , S © MEfiC krevniho tlaku vypnete tlacitkem START/STOP
@& Méfeni zane po vlastnim testu, pfi kterém budou kratce % (. Tim bude vysledek méfeni ulozen ve vybrané uziva-
’g zobrazeny vSechny prvky na displeji. ManZeta se automa- = telské paméti.

ticky nafoukne. Méfeni probihd béhem pumpovani.
® Méfeni mUzete kdykoli ukonéit stisknutim tlacitka
START/STOP .

Jakmile Ize rozpoznat pulz, zobrazi se symbol pulzu @@.

® Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky [o# as:6s as/ag
tlak, diastolicky tlak a pulz. Indikator klidu
(viz kapitola 6) sviti v souladu s kladnou
nebo zapornou klasifikaci.

‘@3 e Eg

Je-li pfenos dat Bluetooth® aktivovan, dojde k pfenosu

dat po potvrzeni uZivatelské paméti. Méfi¢ krevniho tlaku

zobrazuje symbol Bluetooth® béhem prenosu dat. Méfi¢
krevniho tlaku vypnéte op&tovnym stisknutim tlacitka

START/STOP .

@ Pamatujte, Ze pro prenos dat v aplikaci Beurer ,He-
althManager” musite méfi¢ krevniho tlaku pfidat pod
»Moje zafizeni“. Aplikace Beurer ,HealthManager*
musi byt pfi pfenosu aktivovana.



Zapomenete-li méfi¢ krevniho tlaku vypnout, vypne se
automaticky asi po 3 minutach. Také v tomto pfipadé se
hodnota ulozi do vybrané nebo naposled pouZité paméti
a data se pfi aktivované funkci pfenosu dat Bluetooth®
prenaseji. Symbol Bluetooth® se objevi béhem prenosu

na displeji méfice krevniho tlaku.

® Pfed opétovnym méfenim vycCkejte mini- '
mainé 5 minut! @

Poruchy srdeéniho rytmu:

Tento pfistroj mdze béhem méfeni identifikovat pfipadné

poruchy srde¢niho rytmu a po méfeni na to rovnéz upozorniuje

symbol ‘@)

Muize to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pfi které

je srdeéni rytmus nenormalni z diivodu poruch v bioelekt-

rickém systému, ktery fidi Udery srdce. Symptomy (vynechané

nebo predc¢asné udery srdce, pomalejsi nebo pfilis rychly

pulz) Ize mj. vyvodit z onemocnéni srdce, stafi, télesnych

dispozic, konzumace pozivatin v nadmérné mite, stresu nebo

nedostatku spanku. Arytmie mdze byt zjisténa jen vySetfenim

u lékare.

Méfeni zopakujte, pokud se po méfeni zobrazi na displeji

symbol ‘). Dbejte na to, abyste 5 minut pred méfenim

odpocivali a béhem méreni nemluvili &i se nepohybovali.

Pokud by se symbol 'Q}v. objevoval asto, obratte se prosim
na svého Iékare.
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6. Hodnoceni vysledki

Vlastni urCeni diagnozy a IéCeni na zakladé vysledkd méreni
mlZe byt nebezpecné. Bezpodmineéné dodrzujte pokyny
|ékare.

Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic Svétové zdravotnické organizace

(WHO) a nejnovéjsich znalosti Ize vysledky méfeni klasifikovat
a posoudit podle nasledujici tabulky.

Tyto standardni hodnoty v8ak slouZi pouze jako obecné
smérnice, protoze individualni krevni tlak se lisi u rGznych osob
a vékovych kategorii atd.

Je duleZité, abyste v pravidelnych intervalech informo-

vali svého Iékare. Vas IékaF vdm sdéli individualni hodnoty
normalniho krevniho tlaku i hodnotu, od které Ize vysi krevniho
tlaku klasifikovat jako nebezpecnou.

Graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadeéji, ve kterém
rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi. Pokud by se hodnota
systoly a diastoly nachézela ve dvou rliznych rozmezich WHO
(napft. systola v rozmezi ,Vysoky normalni“ a diastola v rozmezi
+Normalni“), bude grafické rozdéleni WHO na pfistroji vzdy
ukazovat vy$si hodnotu, na popsaném pfikladu ,,Vysoky
normalni“.

Rozsah hodnot | Systola | Diastola Ovatfeni
krevniho tlaku | (v mmHg) | (v mmHg) P

StpeR3: 1 480 5110 |vyhledejte Iékare
silna hypertonie

Stupen 2:

stfedni hyper- 160-179 [100-109 | vyhledejte Iékafe
tonie




Rozsah hodnot | Systola | Diastola Ovatieni

krevniho tlaku | (v mmHg) | (v mmHg) P

Stupen 1: B _ pravidelna kontrola

lehka hypertonie 140-159 | 90-99 u lékare

Vysoky normalni | 130-139 | 85-g9 | Pravidelna kontrola
u lékare

Normalni 120-129 |80-84 vlastni kontrola

Optimalni <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Méreni klidového indikatoru (pomoci diagnostiky HSD)
Nejcastéjsi chybou pii méreni tlaku je, Ze v dobé méreni
nemdze byt zméren klidovy krevni tlak (hemodynamicka
stabilita), tzn., Ze jak systolicky tak i diastolicky tlak krve je
v tomto v tomto pfipadé zkresleny.

Tento pfistroj béhem méfeni tlaku krve automaticky stanovi,
zda doSlo i nedoslo ke zklidnéni krevniho obéhu.

Pokud se neobjevi zadny naznak zklidnéni krevniho obéhu,
sviti symbol Y (hemodynamicka stabilita) zelens a vysledek
méfeni Ize dokumentovat jako dodate¢né kvalifikovanou
hodnotu klidového krevniho tlaku.

&\ ZELENA: Je dosazeno hemodynamické stability
Vysledky méfeni systolického a diastolického tlaku jsou
ziskany pfi dostatec¢ném zklidnéni krevniho obéhu a vérné
odréazeji tlak krve v klidu.

Objevi-li se vSak naznak nedostatecného zklidnéni krevniho
obéhu (hemodynamicka nestabilita), sviti symbol & Cervené.
V tomto pripadé by mélo byt méreni zopakovano po télesném
a mentalnim zklidnéni. Krevni tlak musi byt méfen pii

télesném a mentalnim zklidnéni, protoze predstavuje referenci
k diagnostice zvySeného krevniho tlaku a tim i ke stanoveni
medikamentdzni IéEby pacienta.

\\ GERVENA: Neni dosazeno hemodynamické stability
Je velmi pravdépodobné, Ze systolicky a diastolicky krevni
tlak nebude méfen pfi dostate¢ném zklidnéni krevniho obéhu,
a proto se budou vysledky méfeni odliSovat od hodnoty
krevniho tlaku méfeného v klidovém stavu.

Méfeni zopakujte minimalné po 5 minutéch klidu a uvolnéni.
Posadte se na dostate¢né klidné a pohodiné misto, z(istante
v klidu, zaviete oci, pokuste se Uplné uvolnit, klidné

a pravidelné dychejte.

Bude-li vysledek méreni i nadéle vykazovat nedostatec¢nou
stabilitu, mizete méfeni po dal$i klidové fazi opét zopakovat.
Zlstanou-li i dal$i vysledky méfeni nestabilni, oznacte hodnoty
méreni tlaku krve, pokud se jednd o tuto okolnost, protoze
neni mozné béhem méreni dosahnout dostate¢ného zklidnéni
krevniho obéhu.

V tomto pfipadé mize byt mj. pficinou vnitini nervovy neklid,
ktery nelze odstranit kratkodobymi klidovymi fazemi. Dale
mohou stabilnimu méreni tlaku krve branit i existujici poruchy
srde¢niho rytmu.

NemdUZe-li byt dosazeno klidového tlaku krve, mize to mit
rizné priciny, jako napf. télesné pretizeni, mentaini vypéti
nebo nesoustfedénost, mluveni nebo poruchy srde¢niho rytmu
béhem méfeni tlaku krve.

Ve vétsiné pripadech pouziti poskytuje diagnostika HSD
velmi dobré informace o tom, zda byl pfi méfeni tlaku krve
zklidnén krevni obéh. Ur¢iti pacienti s poruchami srde¢niho
rytmu nebo trvalym mentainim zatiZzenim mohou dlouhodobé



zlistat hemodynamicky nestabilni, toto plati i po opakova-
nych klidovych fazich. Pfesnost stanoveni tlaku krve v klidu

je u téchto uzivateld omezena. Diagnostika HSD m4, jako
kazda Iékarska metoda méfeni, omezenou presnost uré¢ovani
a v jednotlivych pfipadech mlze vést k chybnym indikacim.
Vysledky méfeni tlaku krve, u kterych bylo stanoveno zklidnéni
krevniho obéhu, predstavuiji velmi spolehlivé vysledky.

7. Naéteni a vymazani hodnot méreni

ét

4 pamé

Uzivatelsk:

Vysledky jsou po kazdém UspéSném méreni ulozeny

do paméti spolecné s datem a ¢asem. Je-li v paméti

vice nez 60 Udaji méfeni, jsou vzdy pfepsana nejstarsi

méreni.

® Abyste se dostali do rezimu nacitani paméti, musite
nejdfive méfi¢ krevniho tlaku zapnout. Stisknéte tlacit-
ko START/STOP (.

e Po pIném zobrazeni displeje vyberte do 3 sekund tla-
Citkem paméti M1 nebo M2 pozadovanou uZivatelskou
pamét (A} ).

— Chcete-li prohlizet udaje méfeni v paméti m stisknéte
tladitko paméti M1.

— Chcete-li prohlizet idaje méfeni v paméti
{3, stisknéte tlagitko paméti M2.
Na displeji se zobrazi posledni méfeni.
Pokud je funkce Bluetooth® aktivovana
(symbol § se zobrazuje na displeji), Udaje
méfeni se automaticky prenaseji.
Stisknete-li tla¢itko M1/M2, pfenos se
ukonci a zobrazi se primérné hodnoty.
Symbol  se jiz nezobrazuije.

® Pokud jste vybrali uZivatelskou pamét 1, musite stisk-
nout tlagitko paméti M1.
Pokud jste vybrali uZivatelskou pamét 2, musite stisk-
nout tlacitko pameéti M2.



hodnoty

umérné

Prii

Na displeji blika pismeno R.

Zobrazi se prdmérna hodnota vSech ulo-
Zenych hodnot méfeni v této uzivatelské
paméti.

Na displeji blikaji pismena Af.
Zobrazi se primérna hodnota ranniho
méreni za poslednich 7 dni (rano:
5:00:00 - 9:00:00 hod.).

o Stisknéte pfislusné tlacitko paméti (M1 nebo
Na displeji blikaji pismena Pf.

Zobrazi se primérna hodnota veéerniho
méreni za poslednich 7 dni (vecer:

18:00 - 20:00 hod.).

o Jestlize znovu stisknete pfislusné pamé- gz z5e s

'E tové tlacitko (M1 nebo M2), zobrazisena | i IZ'H

g displeji posledni samostatné méfeni (zde

< napf. méfeni 03). ‘mo3 e A3

c

;% o Jestlize opét stisknete pamétové tlacitko (M1 nebo

£ M2), mUzete si prohlédnout své aktualné namérené

e samostatné hodnoty.

§ e Pristroj opét vypnete stisknutim tlacitka START/STOP

2 O

c

§ @ Nabidku mizete kdykoliv stisknutim tladitka START/
STOP (@ opustit.

‘é e Pro vymazani hodnot z paméti nejdfive prislusnou

g uzivatelskou pamét vyberte.

% e Spustte naéitani jednotlivych naméfenych hodnot.

?,' o Stisknéte pamétova tlacitka M1/M2 na 5 sekund.

2 VSechny hodnoty sou¢asné uzivatelské pa- _

£ | méti se odstran. [

§ Jednotlivé Udaje méfeni nelze vymazat. E"—l'

N L

=

8. Prenos naméienych hodnot

Prenos pres rozhrani USB
Pomoci USB kabelu pfipojte méfi¢ krevniho tlaku k poéitaci.

@ Béhem méfeni nelze spustit pfenos dat.



Na displeji se zobrazi napis PL. Pomoci softwaru prmp—

»,HealthManager” spustte pfenos dat. Béhem ',—' ,’
pfenosu dat probiha na displeji animace. Uspésny i~ :‘
pfenos dat se zobrazi jak je zndzornéno na obr. 1. ) |
PFi nelispé$ném prenosu dat se zobrazi chybové L = =
hlaSeni jak je znazornéno na obr. 2. V tomto obr. 1
pfipadé preruste spojeni s pocitatem a znovu p—
spustte prenos dat. :_‘ .l
Nebude-li pfistroj pouzit do 30 sekund a rovnéz pfi i =
preruseni komunikace s pocitacem, méfi¢ krevniho E "~

tlaku se automaticky vypne.

Prenos pres Bluetooth® Smart

Mate moznost naméfené a v pfistroji ulozené hodnoty
dodateéné prenést na svij Smartphone pfes Bluetooth®
Smart.

Budete k tomu potiebovat aplikaci ,,Beurer HealthManager“.
Je dostupna v obchodé Appstore.

P¥i pfenosu hodnot postupuite podle nasleduijicich bodd:
Pokud je nabidka nastaveni Bluetooth® aktivovana, data jsou
prenadsena. Na displeji vlevo se objevi symbol  (viz kapitola 4
Pfiprava méreni).

- Krok 1: BM 85

Aktivujte Bluetooth® na pfistroji (viz kapitola
»4. Priprava méfeni, Bluetooth®").

Krok 2: Aplikace ,HealthManager*

;}7 j V aplikaci Beurer HealthManager pod
)  .Nastaveni/ Moje zafizeni” pridejte BM85.

= Krok 3: BM 85

Krok 4 BM 85:

Pfenos dat pfimo v navaz-

nosti na méreni:

¢ \/yberte pozadovanou uzi-
vatelskou pamét. Spustte
prenos pres Bluetooth®
(kap. 5)

Provedte méreni.

A 4

Krok 4 BM 85:

Pfenos dat v pozdéjsi dobé:

e Prejdéte do rezimu nacita-
ni paméti (kap. 7). Vyberte
pozadovanou uZivatelskou
pamét. Pfenos pres Blue-
tooth® se spusti automa-
ticky.




@ Aplikace Beurer ,HealthManager musi byt pfi pfenosu
aktivovana.

K zajisténi bezporuchového prenosu dat odstrarite prosim

ochranny kryt u smartphonu. V aplikaci ,,Beurer HealthMan-

ager” spustte prenos dat.

9. Cisténi a skladovani pfistroje

e Pfistroj a manzetu opatrné jen otrete lehce navihéenou
utérkou.

e Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo rozpoustédia.

e \/ 74dném pfipadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou,
protoze by se mohla tekutina dostat dovnitf a poskodit jej.

e Béhem uloZeni pfistroje na néj nesmite pokladat zadné tézké
predméty. Vyjméte akumulatorové baterie. Hadicka manzety
nesmi byt zlomena.

10. Chybové hlaseni / odstranovani chyb

Chybova hlaseni se mohou objevit, jestlize:

* hodnoty krevniho tlaku jsou neobvykle vysoké nebo nizké (na
displeji se objevi EE),

e se béhem méfeni pohybujete nebo hovofite (na displeji se
objevi EE),

¢ haditka manzety neni fadné zasunuta (na displeji se
objevi E i),

o nafouknuti trva déle nez 15 sekund (na displeji se objevi E ),

o tlak nafukovani je vy$si nez 300 mmHg (na displeji se
objevi E2),

e se pfi ukladani namérené hodnoty vyskytne chyba
(na displeji se objevi E3),

e je prekrocen rozsah méreni (na displeji se objevi Er),

e data nelze odeslat na pocitac (na displeji se objevi P Er).
V téchto pfipadech zopakujte méfeni. Dbejte na to, aby byla
hadice manzety spravné zasunuta a abyste se nepohybovali
nebo nemluvili.

11. Technické udaje
Model &. BM 85

Metoda méreni oscilometrické, neinvazivni méreni
krevniho tlaku na pazi

Rozsah méfeni Tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky tlak 60-260 mmHg,
diastolicky tlak 40-199 mmHg,

pulz 40-180 tepl/min

Presnost zobrazeni  systolicky tlak +3 mmHg,
diastolicky tlak +3 mmHg,

pulz +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méreni max. pfipustna standardni odchylka
podle klinické zkousky:
systolicky tlak 8 mmHg/diastolicky

tlak 8 mmHg

Pamét 2x 60 pamétovych mist
Rozméry d 174 mm x $ 99 mm x v 148 mm
Hmotnost Pfiblizné 312 g (bez manzety)

Velikost manzety 22 az 36 cm

+10°C az +40°C, < 90 % relativni
vlhkost vzduchu (nekondenzuijici)

Pfipustné provozni
podminky




Pipustné podminky  -20°C az +55°C, < 90 % relativni vih-
skladovani kost vzduchu, 800-1050 hPa vnéjsi tlak
Napajeni DC 5V == 600maA lithium-iontova
akumulatorova baterie 3,7 V / 400mAh
Vydrz baterie asi na 50 méreni, podle vysky krevniho
tlaku, popf. tlaku pfi nafukovani
Prislugenstvi Manzeta, drzdk manzety, navod
k pouziti, sitovy adaptér USB, kabel
USB, ochrannd brasna
Klasifikace interni napajenti, IPX0, bez AP nebo

APG, trvaly provoz, aplikacni ¢ast
typu BF

Zmény technickych Udajli bez pfedchoziho oznameni jsou
z dvodU aktualizace vyhrazeny.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2
a pod|éha zvlastnim preventivnim opatfenim, ktera se tykaji
elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite prosim, ze
pFenosné a mobiInl’ vysokofrekvenéni komunikaéni zaFl’zenl’
vyzéadat na uvedené adrese zakazmckeho servisu nebo
precist na konci prilozeného navodu na str. __ -

o Pistroj odpovida pozadavkdm smérnice 93/42/EHS o zdra-
votnickych prostfedcich, zakonu o zdravotnickych prostred-
cich a normam EN1060-1 (Neinvazivni méfi¢e krevniho
tlaku, &ast 1: VS8eobecné pozadavky), EN1060-3 (Neinvazivni
méfice krevniho tlaku, ¢ast 3: Doplfujici poZzadavky pro
elektromechanické systémy méreni krevniho tlaku) a IEC
80601-2-30 (Zdravotni elektrické pfistroje, ¢ast 2-30:

Zvlastni ustanoveni pro bezpecnost véetné hlavnich
vykonovych atributdl automatickych neinvazivnich méfict
krevniho tlaku).

Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontro-
lovana a pfistroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vyuzi-
telnou dobu Zivotnosti. Pfi pouZivani pfistroje ve zdravot-
nictvi je tfeba provadét technické kontroly méreni, a to
vhodnymi prostredky. Pfesné udaje ke kontrole presnosti se
mUiZzete dozvédét na adrese servisu.

Rucime za to, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici
1999/5/ES (smérnice R&TTE).

Spojte se prosim s pfislusnym servisnim stfediskem, jehoz
adresu naleznete v navodu, kv(li podrobnéjsim informacim,
napf. prohlaseni o shodé &i oznaceni CE.



12. Sitovy adaptér

13. Akumulatorova baterie

Model ¢. FW 7575M/EU/6/06 Pfistroj BM 85 je vybaven lithium-iontovou akumulatorovou
Vstup 100-240V, 50-60 Hz bater?i 3,7v/ 400. mAh). \{estliie syr:nbf)l D pliké, musi se
- — baterie cca 2 hodiny dobijet pomoci pfilozeného kabelu.
Vystup tle D% 630kmAB, pouze ve spojeni s merici Nabijte baterii nejméné 2krat za rok na 50 - 75 %, pro dosazeni
i revnino Taku Beurer jeji co nejdel3i Zivotnosti.
Wrobce  Friwo Gerdtebau GmoH @I  Pistrol je nabity (75% - 100%)
Ochrana Pfistroj je chranén dvojitou izolaci a ma primar-
ni jisténi, které pfistroj v pfipadé zavady odpoji @i  Pristroj je nabity (50% - 75%)
od sité. o —
Ujistéte se, Ze jste pred pouzitim sitového adap- — Pristroj je nabity (25% - 50%)
téru ze schranky vyjmuli baterie. (. <25%
@<  Polarita pFipojky stejnosmérného napéti = Ize provést max. 10 méfeni
O] Ochranna izolace/tfida ochrany 2 (blika)
Pouzdroa  Kryt adaptéru chrani pred dotykem &asti, které
ochranné se nachdzeji ¢i mohou nachézet pod proudem
kryty (prsty, jehli¢ka, kontrolni hacky).

UzZivatel se nesmi souc¢asné dotykat pacienta
a vystupni zastrcky sitového adaptéru (AC/DC).




14. Zaruka

Poskytujeme zaruku 3 roky na chyby materidlu a vyrobni vady
vyrobku. Zaruka se nevztahuje:

 na $kody vzniklé v dUsledku neodborné obsluhy,

¢ na dily podléhajici opotrebeni,

¢ na nedostatky, které byly zakaznikovi zndmy jiz pfi koupi,
 na poruchy zptisobené vlastnim zavinénim zakaznika.
Zakonné ruceni pro zakaznika z(stava zarukou nedotéeno.
Pro uplatnéni zaruky béhem zaruéni doby musi zakaznik
predloZit doklad o koupi. Zaruku je tfeba uplatnit do 3 let od
data zakoupeni, viici spolecnosti Beurer GmbH, Soflinger
StraBe 218, 89077 Ulm, Némecko. Zakaznik ma v pfipadé
zaruky pravo na opravu zbozi v nasem vlastnim servisu nebo
nami autorizované opravné. Dal$i prava nejsou zakaznikovi (na
zakladé zaruky) poskytnuta.

The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth® DIG, Inc. and any use
of such marks by iHealth Lab Inc. is under license. Other
trademarks and trade names are those of their respective
owners.
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