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Vazena zédkaznicka, vazeny zakaznik,

sme radi, Ze ste si vybrali vyrobok z ndsho sortimentu. Nasa znacka je synonymom pre
vysoko kvalitné, dékladne vyskusané vyrobky na pouZitie v oblastiach uréovani energetickej
spotreby, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, srdcového tepu, pre jemnd manudlnu
terapiu, masaze, vzduchovu terapiu, starostlivost o krasu i o dieta. Precitajte si pozorne
tento navod na poutitie, uschovajte ho pre neskorsie pouZitie, poskytnite ho aj ostatnym
uzivatelom a riadte sa pokynmi, ktoré su v fiom uvedené.

S pozdravom

Vas tim Beurer

Rozsah dodavky

* masazne poduska Shiatsu
* snimatelny potah

e sietovy zdroj

¢ tento navod na poutZitie

& VAROVANIE

e Pristroj je urceny len pre pouzitie vdomacom / sikromnom prostredi, nie v komercnej
oblasti.

e Tento pristroj moZu pouZzivat deti starsie ako 8 rokov, aj osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti,
pokial su pod dohladom alebo ak boli poucené ohladom bezpeéného pouzivania pristroja a
ak chapu z toho vyplyvajuce rizika.

e Deti sa s pristrojom nesmu hrat.

« Cistenie a pouzivatelskd udrzbu nesmu vykondvat deti bez dozoru.

e Ak je sietovy privodny kabel tohto pristroja poskodeny, je potrebné zabezpecit jeho
vymenu u vyrobcu alebo v jeho zdkaznickom servise alebo u podobne kvalifikovanej osoby,
aby sa zabranilo nebezpecenstvu.

Vysvetlenie symbolov

V nadvode na pouZitie a na typovom stitku su pouzité nasledujice symboly:

VAROVANIE Upozornenie na nebezpecéenstvo poranenia alebo ohrozenia zdravia.

POZOR Bezpecnostné upozornenie na mozné poskodenie pristroja / prislusenstvo.

OB

Upozornenie Upozornenie na délezité informacie.

* Pristroj ma dvojitl ochrannu izolaciu a zodpoveda tak triede ochrany 2.

Pouzivajte len v uzavretych priestoroch.
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1. O shiatsu masazi

Shiatsu je forma telesnej masdaze vyvinuta priblizne pred 100 rokmi v Japonsku, ktora
vychadza z predstav tradi¢nej ¢inskej masaze. Zakladom je systém energetickych drah
(meridianov) v fudskom tele. Cielom shiatsu masaze je povzbudit psychickd, emociondlnu a
dusevnu pohodu oSetrovanej osoby. Preto sa musia odblokovat energetické drahy a
stimulovat samoregulacné sily tela. Toho shiatsu terapeut dosiahne tak, Ze plynulymi
pohybmi zvy3uje tlak pozdi? energetickych drah (merididnov). Hoci shiatsu znamend v
doslovnom preklade "tlak prstov", pouzivaju sa pri masazi okrem prstov aj dlane, lakte

a kolena. Terapeut pri masazi pouziva celu svoju telesnd hmotnost, aby vyvinul potrebny
tlak.

2. Zoznamenie

Vo Vasom masaznom pristroji Shiatsu sa nachadzaju rotujice masazne hlavy, ktoré napodobriuju
tlakové a hnetacie pohyby masdze Shiatsu. S tymto elektrickym masaznym pristrojom Shiatsu mozete
bez cudzej pomoci dopriat sebe ¢i inym osobam Géinnd a prijemnd masaz. Masaze mozu posobit
relaxacne a povzbudivo a su obllibené pri liecbe natiahnutych svalov, bolesti a Unavy. Pristroj
umoziuje silndy, intenzivnu masaz Sije, noh, pazi, chrbta. Pristroj je uréeny len na sikromné
pouZivanie, nie na lekarske alebo komercéné pouzivanie. Masazny pristroj Shiatsu navyse ponuka
nasledujuce vyhody:

¢ jednoducha obsluha ruénym vypinacom,

e snimatelny a pratelny potah,

¢ teplotny a svetelna funkcia,

¢ 2 rychlosti masaze.

3. Pouzitie v sulade s urcenim

Tento pristroj je ur¢eny k masazi Sije, chrbta, ramien a stehien ludského tela. Nemoéze
nahradit lekarske oSetrenie. Nepouzivajte masazny pas pre shiatsu masaz, ak pre vas plati
jedno alebo viac nasledujucich vystraznych upozorneni. Ak si nie ste isti, ¢i je masazny pas
pre shiatsu masaz pre vas vhodny, opytajte sa svojho lekara.
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VAROVANIE
Masaziny vankusik pre shiatsu masaz nepouZivajte
e U zvierat,
e pri patologickych zmenach alebo poranenia v masirovanej ¢asti tela (napr.
vysunutie medzistavcovych platniciek, otvorené rany),
e ak mate voperovany nejaky kovovy implantat
e v Ziadnom pripade k masazi v oblasti srdca, ked mate kardiostimulator.
Konzultujte najskor s lekdrom aj masaz inych cCasti tela.
¢ nikdy na opuchnutych, spalenych, zapalenych alebo poranenych ¢astiach
tela

e v mieste trzné rany, kapilar, kf¢ovych Zil, akné, kuperdzy, oparu a pri
vyskyte inych koznych choréb

¢ na hlave alebo tvrdych ¢astiach tela (napr. Kosti a kiby)

® pocas tehotenstva



e v tvari (o), na hrtanu a inych zvlast citlivych ¢astiach tela

® k masazi néh

* nikdy pocas spanku

* po poziti liekov alebo alkoholu (obmedzena schopnost vnimania!)

® pri jazde motorovym vozidlom

Povrch pristroja je horuci. Osoby, ktoré nie su citlivé na teplo, musi byt pri pouZivani pristroja
opatrné.

Pred pouZzitim masazneho vankusika pre shiatsu masaz sa obratte na svojho lekara
predovsetkym vtedy,

e ak trpite tazkou chorobou alebo ste prekonali operaciu hornej Casti tela

e ak mate voperovany kardiostimulator, implantaty alebo iné pomocné prostriedky

e v pripade trombdz

e v pripade diabetu

e pri bolestiach nejasného pbévodu.

Pristroj moZno pouZivat len na ucel uvedeny v tomto navode. Vyrobca neruci za skody
vzniknuté nespravnym alebo lahkomyselnym pouzitim.

4. Bezpecnostné pokyny

Starostlivo si precitajte tento ndvod na pouzitie! NedodrZzanie uvedenych pokynov moze
sposobit Skody na zdravi alebo vecné skody. Uschovajte tento navod na pouzitie a poskytnite
ho aj dalsim uzivatelom. Odovzdajte tento navod pri odovzdani pristroja inej osobe.

VAROVANIE

Obalovy material nenechavajte v dosahu deti. Hrozi nebezpeéenstvo udusenia.
Zasiahnutie elektrickym pridom

VAROVANIE

Ako kazdy elektricky pristroj vyZzaduje aj tento masazny vankusik pre shiatsu masaz opatrné
a rozvaine pouZivanie, aby sa zabranilo Urazom elektrickym pradom.

Masazny vankusik pre shiatsu masaz preto

e pouzivajte iba s dodavanym sietovym adaptérom a pod napatim, ktoré je uvedené na
typovom Stitku

¢ nikdy nepouzivajte, ak masazny vankusik pre shiatsu masaz alebo jeho prislusenstva
vykazuju viditelné zavady

® nepouZivajte pocas burky.

Masazny vankusik pre shiatsu masaz ihned vypnite, ak d6jde k nedostatkom alebo
prevadzkovym porucham, a odpojte ho od siete. Netahajte za sietovy kabel alebo za
masazny vankusik pre shiatsu masaz, ak chcete vytiahnut adaptér zo zasuvky. Pristroj nikdy
nedrzZte alebo nenoste za sietovy kabel. Dbajte na dostato¢nu vzdialenost medzi kdblom a
teplym povrchom pristroja. Kdbel nikam neupinajte, neldmte ho, ani ho neskrucajte.
Nezapichujte dovnutra Ziadne ihly alebo ostré predmety. Zaistite, aby sa masazny vankusik



pre shiatsu masaz, vypinac, adaptér a kdbel nedostali do kontaktu s vodou, parou alebo
inymi kvapalinami. PouZivajte preto masazny vankusik pre shiatsu masaz len v suchych
vnutornych priestoroch (napr. nikdy vo vani, saune). Nikdy nesiahajte po pristroji, ked'
spadne do vody. Ihned vytiahnite adaptér zo zasuvky. Pristroj nepouzivajte, ak pristroj alebo
jeho prislusenstvo vykazuju viditelné zavady.

Pristroj nevystavujte ndrazom a ddavajte pozor, aby vam nevypadol z ruk.

Opravy

& VAROVANIE

* Opravy elektrickych pristrojov mézu vykonavat len odbornici. Neodborné opravy mézu byt
pre uzivatela velmi nebezpecné. Ak je potrebné pristroj opravit, obratte sa na nas zakaznicky
servis alebo autorizovaného predajcu.

e Zips masazneho vankusika pre shiatsu masaz sa nesmie otvérat. PouZiva sa iba z vyrobne
technickych dévodov.

* NepouZivajte sietovy kabel na iny neZ urceny ucel.

* Pri poskodeni sietového privodu musi byt privod vymeneny autorizovanym predajcom.
Nebezpecenstvo poZiaru

& VAROVANIE

Pri pouzivani pristroja v rozpore s jeho uréenim, popr. pri nedodrzZiavani tohto navodu na
pouzitie, moze za istych okolnosti dojst k vzniku poZiaru!

Masazny vankusik pre shiatsu masaz preto

e Nikdy nezakryvajte, napr. Dekou, vankusom, ...

* nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych materialov.
Manipulacia

& POZOR

Pristroj je potrebné vypnut a vytiahnut zo zasuvky po kazdom pouziti a pred kazdym
Cistenim.

e Do otvorov pristroja a medzi rotujuce ¢asti nezasuvajte Ziadne predmety. Davajte pozor na
to, aby sa pohyblivé ¢asti mohli vidy volne pohybovat.

* Nesadajte alebo nestupajte plnou vahou na pohyblivé Casti pristroja a neodkladajte na
pristroj Ziadne predmety.

e Chrante pristroj pred vysokymi teplotami.



Likvidacia

& POZOR

Dodrzujte miestne predpisy pre likvidaciu materialov. Zariadenie zlikvidujte v
sulade so smernicou Eurépskeho parlamentu a Rady 2002/96 / ES o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ). Ak mate otazky, obratte sa na

prislusny komunalny drad, ktory ma na starosti likvidaciu.

5. Opis pristroja
Masdazna poduska Shiatsu (predna strana)

1. 4 masazne hlavice (z toho 2 osvetlené a vyhrievané)
rotujlce v pare

2. zips (na upevnenie a vybratie potahu)

3. suchy zips (na upevnenie a vybratie potahu)

4. ruény ovladac

5. Sietova zastrcka

1. tlacidlo®

2. tlacidlo pravy chod c
3. tlatidlo favy chodD
4. tlagidlo teplott®

6. Uvedenie do prevadzky

e Zlozte obal.

» Skontrolujte, ¢i nie je pristroj, sietova zastrcka a kabel poskodeny.
* Pristroj je mozné volitelne pouzivat s potahom alebo bez.

e Zasunte pripojovaci konektor do zdierky na masaznom pristroji.

¢ Kabel poloZte tak, aby cez neho nikto nemohol zakopnut.

7. Obsluha

Cast tela, ktort chcete masirovat, tlacte zo zaciatku k masainemu pristroju iba opatrne. potom
opatrne skontrolujte, ¢i je VAm masazne poloha prijemna a potom postupne prendsajte vahu v smere
masazneho pristroja. Masaz by mala byt vidy vnimana ako prijemna a uvoltiujica. Ak pocitujete
masazZ ako bolestivu alebo neprijemnd, preruste ju alebo zmerite polohu alebo tlak.



* Nevkladajte alebo netladte Ziadnu Cast tela, najma nohy, ruky a prsty, medzi rotujice masazne
hlavice a ich upevnenie v pristroji.
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e Zapnite masazny pristroj tlatidlom ©-. Potom stlacte tlacidlo @alebo 2 a aktivujte poZzadovany
smer masaze. Funkciu zahrievania spustite samostatne stlacenim tlacidlat**. T je mozné aktivovat aj

v . . . , . Y Y. |
bez masaznej funkcie. Pre vypnutie pristroja stlacte znovu tlacidlo @
* Pristroj je vybaveny funkciou automatického vypnutia, ktora je nastavena na maximalnu
prevadzkovu dobu 15 minut.

® Upozornenie

* Komfortnejsie aplikacie dosiahnete pri pouzivani pristroja s prilozenym potahom. Masaz bez
ochranného potahu je tiez mozna a je spravidla pocitovana ako intenzivnejsia.

e Masazny pristroj pouzivajte max. 15 minut. Pri dlhSej dobe masaze mébze viest nadmerna
stimuldcia svalov na pretiahnutie namiesto uvolneniu.

¢ Jednotka ma automatické vypnutie, ktora je nastavend na maximalnu prevadzkovu dobe 15 minut.

Masaz noh
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Masaz chrbta: hornd &ast chrbta Masaz chrbta: dolna oblast chrbta

Krizové stavce

8. Ulozenie a udrzba
Cistenie

/N

VAROVANIE
* Pred Cistenim adaptér odpojte od siete aj od pristroja.
* Pristroj Cistite iba predpisanym spésobom. V Ziadnom pripade sa do pristroja alebo jeho
prislusenstva nesmie dostat Ziadna tekutina.
e Mensie skvrny mozno odstranit utierkou alebo navlhéenou hubkou a pripadne malym
mnozstvom jemného tekutého Cistiaceho prostriedku. Nepouzivajte Ziadne Cistiace
prostriedky obsahujuce rozpustadla.
e Pristroj opat pouZzite, ak je Uplne suchy.
Ulozenie
Pokial pristroj nebudete dlhsiu dobu pouzivat, odporu¢ame pristroj uloZit v origindlnom
obale v suchom prostredi, ni¢im ho nezatazZujte.



9.€o robit v pripade problémov

Problém

Pricina

Ndéprava

Masazne hlavice
rotuju pomaly.

Masazne hlavice su
privelmi zataZované.

Uvolnite masazne hlavice.

Masazne hlavice sa
nepohybuju.

Pristroj nie je pripojeny
k sieti.

Zasunte adaptér do siete a zapnite pristroj.

Zérucny list

Na vyrobky firmy Beurer je stanovena zaru¢na doba nasledovne:

Vyhrievacie deky, podlozky a papuce: 5 rokov odo dfia predaja

Vahy kuchynské , osobné, diagnostické:5 rokov odo dna predaja

Masazne pristroje: 3 roky odo diia predaja

Tlakomery, teplomery, zrkadld, manikury, neurostimulatory,

Zvlhcovace, inhalatory,infralampy: 3 roky odo dria predaja

Zavady vzniknuté pocas tejto doby chybou vyroby alebo vadou materidlu, budu bezplatne odstranené. Zaruka sa vztahuje na vyrobok ak bol

pouzivany podla ndvodu.

Zaruka sa nevztahuje na zavady spdsobené: mechanickym poskodenim, dopravou, inymi neodbornymi zésahmi.

Zarucné opravy zabezpecduje dodévatel cestou predajne, kde bol vyrobok zakupeny.

Predavajlci je povinny vydat spotrebitelovi ihned pri kipe vyrobku zéruény list, ktory musi byt vyplneny, potvrdeny peéiatkou, ddtumom predaja

a podpisom.

Vyhradné zasttpenie pre SR: Bovi Consulting s.r.o. M.Galandu 4753/22, Martin
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