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Rozsah dodavky
« Shiatsu - sedacia podlozka
* Tento navod na pouzitie

Vysvetlenie symbolov
V navode na pouzitie a na typovom Stitku su pouzité nasledujace symboly:

Varovanie Upozornenie na nebezpecenstvo poranenia alebo ohrozenia zdravia

POZOR Bezpecnostné upozornenie na mozné poskodenie pristroja / prislusenstvo.

Upozornenie Upozornenie na dblezité informacie.

o © > >

Pristroj ma dvojitu ochrannu izoldciu a zodpoveda tak triede ochrany 2.

>

Pouzivajte len v uzavretych priestoroch

1. O masazi Shiatsu

Shiatsu je formou telesnej masaze, ktora bola vyvinuta pred priblizne 100 rokmi v Japonsku, a
vychédza z predstav tradi¢nej ¢inskej mediciny. Zdkladom je systém dréh (systém erididnov),
po ktorych prudi energia v 'udskom tele.

Ciel'om masaze Shiatsu je povzbudit’ psychickll, emociondlnu a duSevnu pohodu oSetrovanej
0soby. Za tymto tcelom je potrebné uvolnit’ energetické blokady a hromadenie v
energetickych drahach a stimulovat’ samoregulaéné sily tela.

Terapeut Shiatsu toho dosiahne vyvijanim postupne sa pohybujticeho tlaku pozdiz
energetickych dréh (merididnov).

Hoci Shiatsu znamend v doslovnom preklade "tlak prstov", pri masazi sa pouzivaji okrem
prstov aj dlane, lakte a kolena. Terapeut pri masazi pouziva cell svoju telesnit hmotnost’, aby
vyvinul potrebny tlak.

2. Zoznamenie

V pristroji pre shiatsu masaze sa nachadzaju masazne hlavice, ktoré napodobiiuju miesenie a
tlakové posobenie shiatsu maséaze. Tento pristroj s pohyblivymi masaZnymi hlavicami pontka
silnt a intenzivnu masaz celej oblasti chrbta. Sedaciu podlozku Shiatsu polozte na vhodny
podklad. Pristroj je urceny iba k sikromnému pouzivaniu, nie na lekarske alebo komeréné
pouzivanie.

3. Pouzitie k uréenému ucelu

Tento pristroj je uréeny vyhradne k masazi chrbta u l'udi. Nemo6zZe nahradit’ lekarske oSetrenie.
Nepouzivajte pristroj, ak sa Vas tyka jeden alebo viac z nasledujicich vystraznych pokynov.

A Varovanie

Masazny pristroj nesmie byt pouzivany
e pri patologickych zmenach alebo poranenia v masirovanej oblasti tela (napr. vyskocenie
medzistavcovej platnicky, otvorenad rana),



e u deti,

® pocas tehotenstva,

® pocas spanku,

¢ vo vozidle,

e u zvierat,

e pri ¢innostiach, pri ktorych méze byt nepredvidana reakcia nebezpecna,

* po poziti latok, ktoré vedu k obmedzenej schopnosti vhimania (napr. lieky na zmiernenie bolesti,
alkohol),

¢ dlhsie ako 15 minut (nebezpecenstvo prehriatia) nechajte pristroj pred opatovnym pouzitim
najmenej 15 minut vychladnut.

Ak nemate istotu, i je pre Vas masdzny pristroj vhodny, informujte sa na svojho lekara.

Tento pristroj nesmu pouzivat osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a / alebo vedomosti, ibaze by boli pod
dozorom osoby zodpovedne;j za ich bezpeénost, alebo od nej dostali pokyny, ako maju pristroj
pouzivat. Deti by mali byt pod dozorom, aby sa s pristrojom nehrali.

Pristroj je vybaveny zapinatelnou zahrievacou funkciou v masaznych hlavach. Osoby necitlivé voci
teplotnym zmenam musia dbat pri pouZivani tejto funkcie na zvysenu opatrnost.

Pred pouzitim masazneho pristroja sa informujte u svojho lekara

* ak ste tazko chori alebo ste absolvovali operaciu na hornej Casti tela,

¢ ak nosite kardiostimulator, implantaty alebo iné pomocné zariadenia,

e pri trombdzach,

* pri cukrovke,

e pri bolestiach nejasnej priciny.

Pristroj je ur¢eny len na ucel, ktory je popisany v tomto ndvode na pouzitie. Vyrobca neruci za skody
vzniknuté neodbornym alebo nevhodnym pouZivanim.

4. Bezpecnostné pokyny

Precitajte si pozorne tento navod na poutzitie! Nedodrzanie nasledujicich pokynov méze sposobit
Skody na majetku alebo zdravi os6b. Navod na poutZitie uschovajte a spristupnite ho aj ostatnym

uzivatelom. Pri odovzdani pristroja dalSej osobe odovzdajte sucasne aj tento navod.
A Varovanie Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia.

Varovanie zasah elektrickym prudom
Ako kazdy elektricky pristroj, aj tento masazny pristroj pouzivajte opatrne a uvazlivo, aby sa
zabranilo nebezpecenstvu zasahu elektrickym pradom.

pristroj preto

* pripajajte iba k napétiu, ktoré je uvedené na pristroji,

* nepouzivajte, ak su na pristroji alebo prislusenstve viditeI'né poSkodenia,

* nepouzivajte pri burke.

V pripade chyb alebo poruchach prevadzky pristroj okamzite vypnite a odpojte od napétia. pri
vytahovani zastr¢ky zo zadsuvky net'ahajte za kabel ani za pristroj. Pristroj nikdy nedrZzte ani
nenoste za sietovy kabel.

UdrZzujte odstup medzi kdblami a teplym povrchom. Kéabel neldmte, neprehybajte ani nim
nekrut'te.

Nezapichujte ziadne Spendliky alebo ostré predmety.

Uistite sa, Ze masazny pristroj, spinac, sietova zastrcka a sietovy privod nemozu prist’ do
styku s vodou, parou alebo inymi kvapalinami.
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pristroj preto

* pouzivajte iba v suchych vnatornych miestnostiach (napr. nikdy vo vani, saune),

* pouzivajte iba suchymi rukami.

Za 7iadnych okolnosti nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. IThned’ vytiahnite sietovua
zastrcku.

Nepouzivajte pristroj, ak pristroj alebo prislusenstvo vykazuje viditeI'né poskodenia.

Pristroj nevystavujte Ziadnym otrasom a nenechajte ho spadnut’.

oprava

VAROVANIE
* Opravy elektrickych spotrebicov smie vykondvat’ len kvalifikovany odborny personal.
Neodbornou opravou méze pre uzivatel'a vzniknat’ znaéné nebezpecenstvo. V pripade oprav
sa obrat'te na zdkaznicky servis alebo autorizovaného predajcu.
* Zips na masaznom pristroji Shiatsu nesmie byt otvoreny. Je pouzivany iba z vyrobne
technickych dovodov.
* Pri poskodeni sietového privodu musi byt privod vymeneny autorizovanym predajcom.

A VAROVANIE: Nebezpecenstvo poZiaru

Pri neodbornom pouzivani, resp. pouzivanie v rozpore s navodom na pouzitie, hrozi za
urc¢itych okolnosti nebezpecenstvo vzniku poZziaru!

Masazny pristroj preto nepouzivajte

» zakryty, napr pod dekou, vankuSom, ...

* v blizkosti benzinu alebo inych I'ahko z4palnych latok.

Zaobchadzanie s pristrojom

A POZOR

Po kazdom pouziti a pred kazdym ¢istenim musi byt’ pristroj vypnuty a zastrcka vytiahnuta zo
zasuvky.

* Do otvorov pristroja @ medzi pohyblivé Casti nezasuvajte Ziadne predmety. Davajte pozor na
to, aby sa pohyblivé ¢asti mohli vzdy vol'ne pohybovat.

* Pristroj pouzivajte iba vo vzpriamenej polohe, neklad’te ho na plocho na podlahu.

* Nesadajte, nel'ahnite ani nestipajte plnou vahou na pohyblivé Casti pristroja a neodkladajte
na pristroj Ziadne predmety.

* Chrante pristroj pred vysokymi teplotami.

Likvidacia

A POZOR

Pri likvidacii materidlov dodrZujte miestne predpisy. Likvidaciu pristroja
vykonavajte v sulade s nariadenim o elektrickych a elektronickych starych
pristrojoch 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
V pripade otazok sa obrat'te na prislusSny komunalne urad, kompetentny vo veci
likvidacie odpadov.



5. Popis pristroja
Shiatsu - sedacie podlozka (predna strana)

1. 2 Maséazné prsty na $iji

2. Styri masazne hlavy

3. upevilovacie pasy

4. sietovy kabel

5. rucny spinac

6. Puzdro pre uskladnenie

7. Snimatelné a pratel'né pot'ahy

8. Putko pre ramienko na Saty (vzadu)

9. Zahrievanie v sede

5 10 1§
Ruény spina¢

1. tlagidlo '@

2. Tlacidlo timer (5-10-15 minut) 1
3. tla¢idlo demo

4. Tlacidlo ,,neck* pre masaz Sijovej oblasti

Aktivacia masaze Sijovej oblasti, pravy a lavy chod

5. Tlacidlo pre nastavenie vysky (masaz Sijové oblasti)
6. Tlacidlo pre nastavenie vysky (masaz §ijové oblasti)
7. Tlacidlo 3D shiatsu (maséz shiatsu)

8. Tlacidlo rolling (pohybliva masaz) 11 S 13
9. Tla¢idla spot (bodova masaz) )

10. Tlacidlo pre nastavenie vySky (masazna jednotka shiatsu masaze)i4 heat 15
11. Tlacidlo full back (masaz celej oblasti chrbta)

12. Tlacidlo upper back (masaz hornej oblasti chrbta)
13. Tlacidlo lower back (masaZz dolnej oblasti chrbta)
14. Tlacidlo speed (intenzita masaze)

15. Tlacidlo heat (teplo)

16. Tlacidlo heat (zahrievanie v sede)
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6. Uvedenie do prevadzky

A POZOR

e DOLEZITE: Pred prvym sprevadzkovanim odistite vietky prepravné poistky masazneho
mechanizmu. K tomu je potrebné odstranit skrutky na zadnej strane sedacej podlozky pomocou
naradia, ktoré je su¢astou dodavky. Ak neodstranite skrutku prepravnej poistky a ihned’
sprevadzkujeme sedacie podlozku Shiatsu, bude sedacia podloZka Shiatsu nenapravitelne
poskodend. Na tento pripad sa nevztahuje Ziadna zaruka.

« Skrutku prepravnej poistky majte nasadenu po celu dobu kazdej d’al$ej prepravy. Preprava
bez prepravnej poistky moze poskodit’ pristroj spésobom, ze ho uz nebude mozné opravit'.

* Sedaciu podlozku umiestnite rovno na vhodné miesto na sedenie s operadlom (stolicky,
pohovka a pod). Dbajte na to, aby miesto na sedenie malo dostato¢ne vysoké operadlo.

* Pre upevneni sedacej podlozky Shiatsu pouzite pripadné ohybné upeviiovacie pasy a suché
zipsy.

* Pripojte pristroj k sieti zapojenim zastréky do zasuvky.

7. Obsluha

Spociatku pritlac¢te chrbat k masaznemu pristroju iba opatrne . Potom opatrne skontrolujte, ¢i je Vam

masazna poloha prijemnd a potom postupne prenasajte vahu v smere masazneho pristroja .

Masaz by mala byt vidy vnimana ako prijemna a uvolfiujica . Ak masaz pocitujete ako bolestivu
alebo neprijemnu ,preruste ju alebo zmente polohu alebo tlak .

* Nevkladajte alebo netlacte Ziadnu ¢ast tela, najmé prsty , medzi pohyblivé masazne prvky alebo ich
uchytenie v pristroji .

* Posadte sa pohodine a vzpriamene na sedaciu podlozku . Dbajte na to , aby ste sedeli uprostred ,
aby sa masazne hlavy mohli pohybovat vlavo a vpravo po Vasej chrbtici .

e Zapnite masazny pristroj tlacidlom .
LED diody signalizuju aktudlne nastavené masazne funkcie .

* Volbou masdazne oblasti sa automaticky aktivuje vypinacia automatika , ktora je prednastavena na
15 minut .

Vypinaciou automatikou mézete tlacidlom timer nastavit na 5, 10 alebo 15 minut .

Pozor - pri zmene nastavenia ¢asovania za¢ne Timer znova pocitat od zaciatku . Pre zabranenie
prehriatia pristroja vyberte na zaciatku masaze maximalnu dobu a uZ ju po¢as masaze nemernte .

Mozete vykonavat nasledujlce vyber :
1. masazi Sije

Stlacte tlacidlo pre masaz Sijovej oblasti ,, neck” a spustite masaz . Stlacte tlacidlo pre
masaz Sijovej oblasti ,neck , eSte raz pre zmenu smeru masaze . Stlacte tlacidlo pre

masaz Sijovej oblasti ,neck” este raz , masaz sa vypne.
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Vysku masaze Sijovej oblasti mozete zmenit , ked podrzite jednu zo Sipok vedla tladidla

pre masaz Sijovej oblasti ,,neck” tak dlho , kym nebude dosiahnutd poZadovanad vyska .

2. Masaz chrbta Shiatsu

Stlacte tlacidlo 3 D shiatsu . Potom zvolte tlacidlami full back , upper back , lower back pozadovanu
masaznu oblast.

Bodova masaz, tzn .. masaz Shiatsu bez vertikdlneho pohybu , méZete zvolit stlacenim spot tlacidla .
Polohu bodovej masaze mbozete menit stlacenim a podrzanim jednej z dvoch Sipok vedla tlacidla spot
tak dlho , kym nebude dosiahnutd pozadovanad poloha .

Intenzita masaze

Pri masazi shiatsu mate k dispozicii 2 r6zne masazne rychlosti, ktoré mézete navolit pomocou
tlacidla speed .

Ak ste aktivovali valivd masaz , najprv stlacte tlacidlo shiatsu pre prechod k masazi shiatsu , aby ste
potom mohli nastavit poZzadovanu rychlost .
3. Pohybliva masaz

Stlacte tlacidlo rolling . Potom zvolte tlacidlami full back , upper back , lower back poZadovanu
oblast masaze.

Pri zmene typu maséze ( shiatsu alebo pohyblivd masazZ ) bude zachovana predvolend oblast ( cely
chrbat, horna cast chrbta, dolna ¢ast chrbta ) . Pri zmene z bodovej masaze shiatsu na pohyblivu
masaz je potom potrebné zvolit masaznu oblast znova .

4. Zahrievacie funkcie

Zahrievacie funkciu masaznych hldv mézete zapnut stlacenim tlacidla heat [ 15 ] . Modro osvetlené
masazne hlavy pritom zmenia farbu na ¢ervend .

Pristroj je doplneny o dalsiu funkciu zahrievanie v sedacej Casti . Tato funkcia sa aktivuje tlacidlom
heat[16].

e Masazny pristroj pouZivajte max 15 minut a nechajte ho potom vychladnut. Pri dlhsej dobe masaze
moze viest nadmerna stimulacia svalov k pretiahnutiu namiesto uvolnenia. Masaz mozete
kedykolvek ukoncit stlaéenim tladidla. Masazne hlavy sa pri vypnuti najprv vratia do vychodiskovej
polohy v oblasti bedier. Tento pohyb je indikovany blikajucou diddou. Pri dosiahnuti tejto polohy sa
pristroj vypne.

¢ Pri zastaveni pristroja opatovnym stlacenim niektorého z tlacidiel masaznych oblasti sa pristroj po
15 mindtach taktiez vrati do vychodiskovej polohy a potom sa vypne.



e Pristroj pocas prevadzky neodpdjajte od siete. Vzdy vyckajte, kym pristroj nenabehne do
vychodiskovej polohy, a potom ho este len vypnite.

® Poznamka

* Pristroj je vybaveny vypinacou automatikou, ktora je nastavena na maximalnu dobu prevadzky 15
min.

8. Starostlivost a skladovanie
Cistenie

A VAROVANIE

¢ Pred kazdym Cistenim odpojte pristroj od elektricke;j siete.

e Pristroj Cistite len popisanym sp6sobom. Do pristroja alebo prislusenstvo nesmie v Ziadnom pripade
vniknut kvapalina.

¢ Mensie Skvrny mozno odstranit handri¢kou alebo vihkou Spongiou, pripadne s malym mnozstvom
jemného tekutého pracieho prostriedku. NepouZivajte Cistiace prostriedky s obsahom rozpustadiel.

¢ Snimatelné potahy mozno prat v pracke na 40 ° C. ReSpektujte symboly pre Gdrzbu a Cistenie
uvedené na priSitom Stitku.

Velurovy potah na chrbte je pripevneny suchym zipsom s logom Beurer pod latkou a na tomto mieste
ide zlozit.

e Pristroj znovu pouZzite, ak je Uplne suchy.

Skladovanie

Ak nebudete pristroj dIhsiu dobu pouZzivat, odporiéame ho zabalit do pévodného obalu a uloZit
v suchom prostredi a bez zataZenia.

Pristroj moZete tieZ zavesit na ramienko do skrine. V tomto pripade musite ramienko navliect do
zavesnych ociek na zadnej strane pristroja.

Uistite sa, Ze ste pouzili stabilny ramienko z dreva, ktoré unesie hmotnost pristroja.

A POZOR

¢ Ak pouZijete transportné poistky, ddvajte pozor na to, aby ste ich pri opatovnom sprevadzkovani
pristroja odstranili.

9. Ako si poradit s problémami?

Problém Pric¢ina RieSenie
Pohyb masainych hlavic je | Masdazne hlavy su prilis Zmensite tlak tela.
spomaleny zatazené.

Masaz bola aktivovana pre Pre zmenu / rozsirenie




Masazne hlavice sa
pohybuju len v hornej
a spodnej oblasti.

obmedzenu oblast.

rozsahu stlacte tlacidlo

FULL BACK, UPPER BACK,
LOWER BACK.

K aktivacii masaze Sije stlacte
tlacidlo NECK.

Pristroj nie je pripojeny k sieti.

Pripojte zastrcku a zapnite
pristroj.

Masazne hlavy sa
nepohybuju.

Pristroj nie je zapnuty.

[
Zapnite pristroj tlac¢idlom O
Zvolte masazne oblast.

Transportna poistka nebola
odstranena. masazny mechanizmus
je poskodeny.

Obréatte sa na svojho
Specializovaného predajcu
alebo na servisnu adresu.

Bola aktivovana ochrana proti
prehriatie, pristroj je poskodeny.

Obratte sa na svojho
Specializovaného predajcu
alebo na servisnu adresu.




