Navod na pouzitie, zaruéné vyhlasenie a servis

beurer BM 95...C € beurer BM 95

aby Vam Vag elektrospotrebi¢ sluzil ¢o najlepsie, pozorne si pred jeho prvym uvedenim do prevadzky
precitajte cely navod na pouzitie. Tento elektrospotrebi¢ bol riadne presksany. Predavajici vam
poskytuje zaruénu dobu v trvani 2rokov od datumu jeho zakupenia. V tejto dobe odstranime bezplatne
vsetky zavady a nedostatky, ktoré podstatne obmedzuju jeho funkciu a ktoré preukazatel'ne vznikli vadou
materialu alebo nedostatkom pri vyrobe. Zavady odstranime podla nasho uvazenia opravou alebo
vymenou vadnej Casti pristroja. Zaruka sa nevztahuje na zavady sposobené nedodrzanim navodu na
pouzitie, nespravnym zapojenim, neprimeranym zaobchadzanim, normélnym opotrebovanim a na
nedostatky, ktoré st pre vlastna funkciu pristroja nepodstatné a vznikli napriklad na krehkych dieloch
elektrospotrebica, napr. ahko rozbitné diely zo skla, umelych hmét a Ziarovky. Zaruka straca platnost’
zasahom do pristroja inou osobou, ako osobou nami poverenou servisom.. Ak sa vyskytne na VaSom
pristroji zavada, zaslite alebo odovzdajte elektrospotrebi¢ v baleni s kompletnym prisluSenstvom s
uvedenim Vasej adresy a tel. ¢isla a popisom zavady na adresu servisu.

Navod na pouzitie, zaru¢né vyhlasenie a servis

Oprava v zaru¢nej dobe Vam bude vykonana bezplatne iba vtedy, ak priloZite k spotrebi¢u doklad &
0 zakiipeni pristroja (pokladni¢ny blok, faktiira) a to ziru¢né vyhlasenie, kde st servisné ¥
poznamkKy.

Narok na zaruku zanika, ak je porucha spdsobena:

- mechanickym poskodenim (vratane poskodenia v priebehu prepravy),

- neSetrnym a nespravnym pouzivanim v nesulade s nivodom, nepozornost'ou, znecistenim a zanedbanou
udrzbou,

- vonkajSou udalost'ou (prepatie v sieti, zivelna pohroma a pod.),

- pripojenim vyrobku na iné sietové napitie, aké je pren urcené,

- pri nepredloZeni originalneho dokladu o zakupeni.

Narok zanika takisto v pripade, ked’ ktokol'vek vykonal modifikécie alebo adaptacie na rozsirenie funkcii

vyrobku Tlakomer s funkciou EKG
oproti zakipenému vyhotoveniu alebo kvoli moznosti jeho prevadzkovania v inej krajine, ako pre ktort N3 d siti
bol navrhnuty. Narok nebude uznany na ¢asti, podliehajiuce beznému opotrebeniu, ktoré je v priebehu avod na pouzitie

prevadzky nutné menit’ kvoli spravnej funkcii vyrobku (napr. filtre, vrecka, gumové tesnenia,
odvapiiovacie ty¢inky, batérie, ziarovky, obaly a pod.)
Servisné zaznamy:

Dodavatel vyrobku pre Slovensko Lll@ M@ ||| spol.sr.o.

Centrum 1746/265, 01701 Pov.Bystrica, tel.:042/4330791, 0918341568, fax:042/4260610

Organizacia poverena servisom vyrobkov:

Brel, spol. s r.0., Centrum 1746/265, 017 01 Povazska Bystrica BEURER GmbH « Séflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany)
Tel.: 042/4330791, mobil: 0918341576, servis@brel.sk, www.brel.sk Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144 « Fax: +49 (0) 731/ 39 89-255 c €

www.beurer.com « Mail: kd@beurer.de 0483
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Puzdro na tlakomer

Tento navod na pouZitie
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Priloha pre oSetrujiiceho lekara
Vazena zakaznitka, vaZeny zakaznik,
Sme radi, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. NaSa znacka je zarukou
vysoko kvalitnych a dékladne testovanych vyrobkov z oblasti tepla, hmotnosti, krvného
tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie, masaze, beauty, baby a dychania.
Precitajte si, prosim, pozorne navod na pouzite, odlozte si ho pre pripad potreby,
poskytnite ho aj d’alSim uzivatel'om a dodrziavajte pokyny.
Vas Beurer-tim

1. Zoznamenie s pristrojom

Tlakomer beurer BM95 s funkciou EKG skontrolujte, ¢i je obal neporuseny a jeho obsah
kompletny. Pred pouzitim sa presved¢te, Ze pristroj ani jeho prislusenstvo nie st zjavne
poskodené a odstrante vsSetok obalovy material. Ak mate pochybnosti, pristroj
nepouzivajte a obrat'te sa na predajcu alebo na uvedeny zakaznicky servis.

Tlakomer s funkciou EKG slizi na neinvazivne meranie a kontrolu hodnét arterialneho
krvného tlaku dospelych a na kontrolu srdcového rytmu.

Rychlo a jednoducho si nim zmeriate krvny tlak, namerané hodnoty ulozite a date si
zobrazit’ priebeh a priemer nameranych hodndt (mozné iba so softvérom a aplikaciou
beurer CardioExpert). Zistené hodnoty sa zoradia a graficky vyhodnotia.

Snima¢ EKG sluzi na zitovanie srdcového rytmu. Pristroj Vas informuje o priemernej
hodnote pulzu aj o pripadnych odchylkach od normalneho EKG.

Softvér a aplikacia beurer CardioExpert Vam umozni grafické zobrazenie vysledkov
merani a ich odoslanie lekarovi.

Tlakomer beurer BM 95 s funkciou EKG poskytuje nasledovné funkcie:
e Integracia merania krvného tlaku a EKG do jedného pristroja
Meranie systolického a diastolického tlaku

Praktické meranie EKG pomocou Sikovného Snimaca

Snimanie EKG po dobu 30 sekiind

Prenos dat cez USB alebo Bluetooth® Smart.

2. Ddlezité upozornenia

& Vysvetlenie symbolov
V navode na pouzitie, na obale ana typovom Stitku pristroja a jeho prisluSenstva st
pouzité nasledovné symboly:

Vyrobca

Pozor u

Upozornenie na dolezitu Storage Povolena teplota a vihkost’

® informéciu e ,i' mnﬂqz% vzduchu pri skladovani
@ Vsimnite si navod na Operating Povolena teplota a vlhkost
pouzitie e /#’ ngﬁl vzduchu pri pouZivani
v Pokyny k typu CF ‘T Chranit pred vlhkost'ou
— — — | Jednosmerny prud SN Sériové Cislo
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Likvidacia v sulade so Smernicou CE€ oo Symbol CE potvrdzuje

ES 2002/96/EC — WEEE (Waste konformitu so zakladnymi
Electrical and Electronic poziadavkami Smernice
Equipment) pre pouzité elektrické 93/42/EHS pre zdravotnicke
a elektronické pristroje pomocky

& Upozornenia k pouzivaniu tlakomeru

Aby boli hodnoty porovnatel'né, merajte si krvny tak v rovnakom c¢ase.

Pred meranim vzdy asi 5 mintit odpocivajte!

Ak chce ujednej osoby uskutocnit’ viac merani, musi byt' medzi nimi odstup 5 minut.
Minimalne 30 minat pred meranim by ste nemali jest, pit, fa¢it’ ani sa fyzicky
namahat’.

V pripade pochybnosti o nameranych hodnotach meranie zopakujte.

Nemaerané¢ hodnoty sluzia iba pre VaSu informiciu — nenahradzaji lekéarske
vysetrenie! Namerané hodnoty konzultujte s lekarom, nerozhodujte na ich zaklade sami
0 liecbe (napr. o uzivani liekov a ich davkovani).

Tlakomer nepouZzivajte unovorodencov a pacientiek trpiacich preeklampsiou. Pred
pouzitim tlakomeru v tehotenstve sa porad’te s lekarom.

Ochorenia srdca a krvného obehu mézu zapri¢init' chybné meranie alebo ovplyvnit
presnost’ merania. Plati to aj u vel'mi nizkeho krvného tlaku, pri diabete, poruchami
prekrvenia a srdcového rytmu aj u triasky a tremoru.

Tlakomer sa nesmie pouzivat’ v nadvdznosti na vysokofrekvencény chirurgicky pristroj.
Pouzivajte tlakomer iba u 0s6b s obvodom ramena, aky je u tlakomeru uvedeny.
Nezabudnite, Ze pocas nafukovania manzety moéze dojst k ovplyvneniu funkcie
prislusnej koncatiny.

Prietok krvi nesmie byt tlakomerom obmedzeny zbyto¢ne dlho. V pripade poruchy
pristroja zlozte manzetu z ruky.

Zabrante mechanickému zizeniu, stlaceniu alebo prehnutiu hadi¢ky manzety.

Zabraiite trvalému tlaku v manzete, neopakujte merania casto. Ich vplyv na prietok krvi
moze viest’ k zraneniu.

Nezabudnite, Ze manzeta sa nesmie pouzivat na rameno, v ktorom Vam liecia zily
aartérie, napr. vnutrozilnym katétrom, resp. vnutrozilnou terapiou alebo
arterioven6znou spojkou.

Nepouzivajte manzetu u 0sob, ktoré maju amputovany prsnik.

Nezakladajte manzetu na rany, mohlo by dojst’ k d’alSiemu zraneniu.

Tlakomer moézete pouzivat’ vylucne s batériami. Nezabudajte, ze prenos a ukladanie dat
do pamiti je mozné iba vtedy, ked’ je tlakomer zasobovany prudom. Akonahle sa
batérie vybiji, nastaveny datum a cas sa vymaze.

Tlakomer sa z dovodu Setrenia batérii automaticky vypne, ak pocas dvoch minut
nestlacite ziadne tlacidlo.

Pristroj pouzivajte iba na ucely uvedené v tomto navode na pouzitie. Vyrobca neruci za
Skody sposobené nespravnym alebo nevhodnym pouzivanim.
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& Vseobecné upozornenia K pouZivaniu Snimac¢a EKG

e U Snimaca EKG ide o0 jednokanalovy elektrokardiograficky (EKG) pristroj, ktory
po kratku dobu dokéze zaznamenavat elektrokardiogram (EKG). Okrem toho urobi
zrozumitelné vyhodnotenie zaznamu, zamerané predovSetkym na poruchy
srdcového rytmu.

e Snima¢ EKG zaznamenava zmeny srdcového rytmu. Mo6zu mat’ rézne priciny,
moézu byt neSkodné ale aj spOsobené ochoreniami roznej zavaznosti. Ak mate
podozrenie, Ze trpite nejakym ochorenim, obrat’te sa na lekara.

e  Elektrokadiogramy, ktoré¢ zaznamenava Snima¢ EKG, odzrkadl'uju funkcie srdca
v okamihu merania. Predchadzajice alebo nasledné zmeny nemusia byt zjavné.

e  Merania EKG tymto Snimacom nemodzu odhalit’ vSetky srdcové ochorenia. Ak
pocitujete symptomy, ktoré by mohli poukazovat’ na akutne srdcové ochorenie,
obrat'te sa bez ohl'adu na vysledky merania na lekara. K takym symptomom patria
(nemusia byt vSetky):

o bolest’ na l'avej strane alebo pocit tlaku na hrudi alebo v oblasti brucha,

bolesti vyzarujuce do oblasti ust, celuste alebo tvare, do pleca, ramena alebo

ruky,

bolesti v oblasti chrbta,

nevolnost’,

palenie v hrudnom kosi,

nabeh na kolaps,

dychavicnost,

rychle tdery srdca alebo nepravidelny srdcovy rytmu,

predovsetkym kombinacia tychto symptomov.

e Ak mate takéto symptomy, treba sa VZDY a OKAMZITE obrétit' na lekara.
V pripade pochybnosti sa obrat'te na pohotovostnu lekarsku sluzbu.

e Na zaklade vysledkov merania sa nepokusajte sami si stanovit diagnézu alebo
liecbu bez konzultacie s lekarom. Predovsetkym si sami neordinujte nové lieky
a nemeite druh a davkovanie predpisanych lickov.

e  Snima¢ EKG nenahradza lekarske vySetrenie funkcii Vasho srdca ani vySetrenie
elektrokardiografom v zdravotnickom zariadeni, ktoré je presnejsie a podrobne;jsie.

e Snima¢ EKG nedokdze stanovit diagnézu na zadklade zistenych zmien
v zaznamenanom EKG. Diagnézu moze stanovit’ vylucne lekar.

e  Odpora¢ame Vam zaznamenané EKG v pripade potreby predlozit' oSetrujicemu
lekarovi. Predovsetkym v pripade, Ze stavové hlasenie Snimac¢a EKG nesignalizuje
»OK*.

O

O O O O O O O

& Délezité bezpecnostné upozornenia k pouZivaniu Snimaca EKG

e  Neodporuca sa pouzivat pristroj, pokial mate voperovany kardiostimulator albo iny
pristroj. Riad’te sa radou svojho lekara.

e  Nepouzivajte pristroj s defibrilatorom.
Nepouzivajte pristroj po¢as MRT vySetrenia.
Nevystavujte pristroj posobeniu statickej elektriny. Presvedcte sa, Ze nevyzarujete
statickt energiu, nez za¢nete pristroj obsluhovat’.
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Neponarajte pristroj do vody ani inej kvapaliny. Necistite ho acetonom ani inymi
prchavymi latkami. Cistite ho utierkou navlhéenou vodou alebo jemnym &istiacim
prostriedkom. Potom pristroj dobre vyutierajte dosucha.

Nevkladajte pristroj do tlakovych nadob ani do plynovych sterilizatorov.

Chrarte pristroj pred padom, posliapanim a otrasmi.

Pristroj nerozoberajte, mohlo by ddjst’ k poskodeniu, poruche alebo naruseniu funkcii.
U osdb, ktoré maju citlivi pokozku alebo alergie, pristroj nepouZzivajte.

Tento pristroj nie je ureny na pouZivanie osobami (vratane deti), ktoré maja
obmedzené fyzické, zmyslové alebo dusené schopnosti alebo im chybaji skusenosti
a/alebo vedomosti. Smu ho pouzivat’ iba v pripade, Ze st pod dohl'adom zodpovedne;j
osoby alebo dostali pokyny, ako pristroj pouzivat’. Deti sa s pristrojom nesmu hrat’.
Tento pristroj sa nesmie pouzivat’ u deti s hmotnostou nizkou ako 10 kg.

Elektroédy pristroja sa nesmu dostat’ do kontaktu s inymi elektricky vodivymi Casti
(vratane zeme).

Neskladujte pristroj za nasledovnych podmienok: na miestach s priamym slnecnym
svetlom, vysokymi teplotami alebo vlhkost'ou, ¢i na silne znecistenych miestach,
v blizkosti vody alebo ohiia a na miestach so silnym elektromagnetickym vplyvom.

Upozornenia ku skladovaniu a udrzbe

Tlakomer s funkciou EKG sa sklada z presnych a elektronickych suéiastok. Presnost’

merania a zivotnost’ pristroja zavisia od pozorného zaobchadzania:

o Chrante pristroj pred narazmi, vlhkostou, necistotou, velkymi vykyvmi teplot
a priamym slne¢nym svetlom.

o Nenechajte pristroj spadntt.

o Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, neumiestiujte
ho do blizkosti radiovych zariadeni a mobilnych telefénov.

o Pouzivajte iba dodanu alebo nahradnt originalnu manzetu. Namerané hodnoty inak
nemusia byt’ spravne.

Ak pristroj dlhsi ¢as nepouzivate, odporucame Vam, vybrat’ batérie.

Upozornenia k batériam

Pokial’ sa kvapalina z batérie dostane do kontaktu s pokozkou alebo ofami, oplachnite
zasiahnuté miesto vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

A Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie prehltnut’ a udusit’ sa
nimi. Skladujte preto batérie mimo dosahu malych deti!

Pri vkladani batérii dajte pozor na sprdvne umiestnenie symbolov polarity plus (+)
a minus (-).

Ak batérie vytecu, pouzite ochrané rukavice a priecinok na batrie vytrite dosucha.
Batérie chrante pred priliSnym teplom.

A Nebezpecenstvo explézie! Nevhadzujte batérie do ohia.

Batérie sa nesmu dobijat’ ani skratovat’.

Ked pristroj dlhSie nepouzivate, vyberte batérie.

Pouzivajte iba rovnaké batérie alebo batérie rovnakého typu.

Vymienajte vsetky batérie odrazu.
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e Nepouzivajte akumulatorové batérie!
e  Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.

3. Popis pristroja

3.1 Hlavné zariadenie

Pripojenie zasuvky manzety

el

uzivatel'skej pamiiti)

Tlacidla na nastavovanie (datumu a ¢asu/alarmu)
Tlagidlo START/STOPP @ (meranie krvného tlaku)
Pamitové tlacidlo M (vyvolanie ulozenych nameranych hodndt,

5. Pripojenie Snima¢a EKG alebo prenosového kabla USB

3.2 Snimaé EKG

1.
2.
3.

Horna elektroda
Dolna elektroda
Sput’acie tlacidlo



3.3 Popis displeja

N

Frekvencia  srdca: ukazuje  priemernt
frekvenciu srdca poc¢as merania 3
Ukazovatel’ vysledku EKG

Ukazovatel systolického tlaku krvi

1. Ukazovatel pulzu: pocas merania blikd 1 [ (
synchrénne s pulzom L “" 88 i BBB-E-

4

—5

" /EH Q‘ =i (=) - bty [ED.& =

Ukazovatel’ diastolického tlaku krvi |
Zaradenie nameranych hodno6t 7 8 910 11

Moéd  Standby = presny ¢as; meranie

EKG = odpocitavanie 30 sek.; méd Memory (pamit’) = po¢et merani / ¢as merania
8. Symbol alarmu

9. Signalizacia slabych batérii

10. Symbol USB spojenia

11. Symbol spojenia Bluetooth®

12. Momentalne aktivovana uzivatel'ska pamat’

13. Méd merania (krvného tlaku ,,BP alebo EKG ,,ECG*®)

No ok w

4. Uvedenie do prevadzky

4.1 VloZenie batérii
1. Na zadnej strane hlavného zariadenia odsunte kryt priestoru na batérie.

2. Vlozte styri batérie typu AAA (LR03). Dajte pozor, aby ste batérie vlozili spravne podla

oznacenej polarity.
3. Zatvorte kryt priestoru na batérie tak, aby pocutelne a citel'ne zaskocil.

Akonéhle sa na displeji objavi 'izj, treba batérie vymenit'.

4.2 Nastavenie datumu a ¢asu
Po vlozeni batérii nastavte datum a cas.
Pristroj automaticky uklada vSetky namerané hodnoty s ddtumom a ¢asom.

0, Ked’ vymenite batérie, musite datum a ¢as znova nastavit’.

Postupne musite nastavit’ nasledovné hodnoty: rok — mesiac — deit — hodina - mintta

T 11
12 13
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Na 5 sekund stlacte tlacidlo + na boku. Na displeji zacne blikat
rok.

Tlacidlami +/- nastavte rok (mdZzete si vybrat' od 2015 do 2031).
Nastaveny rok potvrd’te stlacenim pamit'ového tlac¢idla M.

Na displeji teraz blika mesiac. Nastavte ho tla¢idlami +/-. Nastavenie potvrd'te
stlatenim pamét'ového tlacidla M.

Na displeji teraz blika den. Nastavte ho tlacidlami +/-. Nastavenie potvrd'te
stlatenim pamétového tlacidla M.

Na displeji teraz blika hodina. Nastavte ju tlacidlami +/-. Nastavenie potvrdte
stlatenim pamétového tlac¢idla M.

Na displeji teraz blikda minuta. Nastavte ju tlacidlami +/-. Nastavenie potvrd’te
stlatenim pamétového tlacidla M.

Opdt sa objavi nastaveny rok. Nastavovanie ukoncite stlacenim tlacidla
START/STOPP. Pristroj sa vypne.

4.3 Nastavenie alarmu
Ak chcete, mozete si na pristroji nastavit’ alarm. Alarm nastavite nasledovne:

1.

Na 5 sekiind stlacte tlacidlo + na boku. Ked’ je alarm vypnuty, blika
na displeji ,,OFF*.

Ked’ je alarm zapnuty blika 20N Il“.

Tlacidlami +/- Zzapnite alebo vypnite alarm. Stlacte pamitové
tlacidlo M a ulozte nastavenie.

Ked’ je alarm zapnuty, blika na displeji hodina alarmu. Hodinu spustenia alarmu
nastavte tla¢idlami +/-. Potvrdte stlacenim pamét'ového tlacidla M.

Na displeji teraz blikd mintita alarmu. Minttu spustenia alarmu nastavte tlac¢idlami
+/-. Potvrd'te stlaéenim pamét'ového tlacidla M.

Na displeji sa objavi symbol 20N Il“. Nastavanie ukoncite stlacenim tlacidla
START/STOPP. Pristroj sa vypne.

4.4 Volba uzivatel'skej pamiiti

Pristroj je vybaveny dvoma uZzivatel'skymi pamétami. Do kazdej mozno ulozit' az 60
nameranych hodndt. Ked’ sa kapacita niektorej uzivatel'skej pamite zaplni, najstarSie
hodnoty sa nahradia najnovs§imi.

Kratko stlacte pamitové tlacidlo M. Objavi sa naposledy pozity uzivatel. Teraz
stlacte pamdtové tlacidlo M na 5 sekind, uzivatel'ska pamét’ sa prepne.
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5. Meranie krvného tlaku
Pred meranim krvného tlaku si precitajte ,,Upozornenia k pouzivaniu tlakomeru* v kapitole
,,2. Dolezité upozornenia®,

5.1ZaloZenie manzety
Manzetu si zalozte na holé Tavé rameno. Prietok krvi v ramene
nesmie byt obmedzovany tzkym odevom ani ni¢im inym.

Umiestnite manZetu na ramene tak, aby bol spodny okraj 2-3 cm od
ohybu lakt’a a nad artériou. Hadicka smeruje do stredu dlane.

Manzetu na ramene zatiahnite, ale nie prili§ tesno, a zachytte
suchym zipsom. Manzeta by mala byt’ zatiahnuta tak, aby sa pod fu
dali zasunut’ dva prsty.

Hadicku manzety zapojte do zasuvky na tlakomere.

Krvny tlak na lavej a na pravej ruke moze byt odlisny, aj namerané hodnoty krvného tlaku
mozu byt’ rozne. Merajte si tak vzdy na tom istom ramene.

Ak st hodnoty namerané na pravom a 'avom ramene vel'mi rozdielne, mali by ste sa poradit
s lekarom, na ktorom ramene si mate tlak merat’.

A Pozor

Pristroj sa smie pouzivat’ iba s originalnou manzetou. Manzeta je vhodna pre obvod ramena
od 22 do 42 cm.

5.2 Spravna poloha pri merani

4|

e Pred meranim vzdy aspon 5 mintt odpocivajte! Inak by meranie mohlo ukazat’ odchylka.
o Tlak si mozete merat’ v sede alebo v I'ahu. Dajte pozor, aby manzeta bola vzdy vo vyske
srdca.
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e Na meranie sa pohodlne usad’te. Oprite si chrbat a ramena. Neprekrizujte nohy.
Chodidla polozte rovno na podlahu.
e Aby bol vysledok merania korektny, spravajte sa poCas merania pokojne
a nerozpravajte.

5.3 Meranie krvného tlaku
1. Podla hore uvedeného popisu zalozte manzetu a zaujmite spravnu polohu.
2. Stla¢enim tla¢idlo START/STOPP @ spustite meranie. Na displeji sa objavi

symbol krvného tlaku L8P | a manzeta sa nafukne. Akonahle pristroj zaregistruje
pulz, zacne na displeji blikat’ symbol srdca .

Meranie mozete kedykol'vek prerusit opdtovnym stlaenim tladidla
START/STOPP @. Prerusené meranie sa do paméti neuloZi.

4. Po skonceni merania sa na displeji objavia vysledky.
5. Pristroj vypnite stlatenim tladidla START/STOPP @ alebo pockajte dve minuty
a pristroj sa automaticky vypne.

® Ak chcete meranie zopakovat, pockajte minimalne 5 mintt!

5.4 Vyhodnotenie vysledkov merania

Namerané hodnoty méZete podl'a nasledovnej tabul’ky zaradit' a vyhodnotit’.

Tieto Standardné hodnoty vSak sluzia iba ako vSeobecné usmernenie, pretoze
individualny krvny tlak réznych I'udi a r6znych vekovych skupin, moze byt odlisny.
Dolezité je, aby ste svoj stav pravidelne konzultovali s lekarom. Vas lekar Vam povie
individualne hodnoty Vasho normalneho krvného tlaku aj hodnotu, od ktorej je uz Vas
krvny tlak nebezpecny.

Na displeji sa graficky zobrazi, v akom rozsahu sa namerany krvny tlak nachadza. Ak sa
systolicka a diastolicka hodnota nachadzaji v réznych rozsahoch (napr. systolicka
hodnota v rozsahu ,,vy$§i normalny“ a diastolickd v rozsahu ,normalny*), grafické
zobrazenie na displeji pristroja ukaze vy$$i rozsah, v uvedenom pripade ,,vyssi
normalny*.

Rozsah hodnét krvného Systolicka | Diastolicka Potrebné opatrenie
tlaku hodnota hodnota (v
(v mmHg) mmHgQ)

Stupent 3: silna hypertonia >80 >110 vyhladajte lekara

Stupeni 2: stredna hyperténia | 160 - 179 100 - 109 | vyhladajte lekdra

Stupeni 1: mierna hyperonia 140 - 159 90 -99 pravidelné lekar. kontroly
Vys$si nomralny 130 - 139 85 -89 pravidelné lekar. kontroly
Normalny 120 - 129 80 -84 samokontrola

optimalny <120 <80 samokontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organisation/Svetova zdravotnicka organizacia)
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5.5 Prehliadanie nameranych hodnét krvného tlaku
Pristroj je vybaveny dvoma uzivatel’kymi pamétami. Kazda uzivatel'ska pamit’ ma rozsah az
60 nameranych hodnét. Ked' sa uzivatel'ska pamit’ jedného z uzivatel'ov zaplni, najstarsie
hodnoty sa zmazl1 a nahradia najnov§imi hodnotami.
Namerané hodnoty ulozené v pamaiti si mézete kedykol'vek prezriet’. Postupujte nasledovne:
1. Ked je pristroj vypnuty, stlacte paméitové tlac¢idlo M. Obajvi sa posledna ulozena

hodnota vo zvolenej uzivatel'skej pamiiti.

Ked’ chcete vidiett namerané hodnoty z druhej uzivatel'skej
pamiti, drzte pamdt'ové tlacidlo M stlacené 5 sekund.

2. StlaCanim paméitového tlacidla M mozete prechadzat medzi
nameranymi hodnotami.

6. Meranie EKG

6.1 Priprava merania EKG

Nez za¢ne s meranim EKG, precitajte si nasledovné upozornenia:

e  Snimac¢ EKG nepouzivajte cez oblecenie.

e Ak su elektrody snimaca EKG znelistené, vycistite ich vatovym tampdonom
navlhéenym alkoholom.

e Ak mate pred meranim suché ruky a pokozku, navlh¢ite si ich vlhkou utierkou.

e  Nezabudajte, ze pokozka pravej a l'avej ruky (metdda C) alebo ruka a hrud’ (metody
A/B) sa nesmu dotykat’. Inak meranie neprebehne korektne.

e  Dajte pozor, aby sa Vasa prava ruka pocas merania nedostala do kontaktu s telom. Aby
bolo meranie presné, nestlacajte prislis silno hornt a dolnu elektrédu Snimaca EKG.

e  Nepouzivajte EKG Snima¢ opacne.

e  Pocas merania EKG nerozpravajte a nehybte sa, inak moze byt meraie nepresné.

6.2 Meranie EKG

Meranie moéZzete robit’ troma réznymi metdédami. Zacnite metodou A ,,pravy ukazovak —
hrud’). Ak je pri tejto metdode meranie netspesné, alebo nestabilné (na displeji sa Casto
objavuje ,,EE®), prejdite na metodu B ,,l'avy ukazovak — hrud™, pripadne na metédu C ,,lava
ruka — prava ruka“.

V zavislosti od Specifickej konfiguracie uzivatelovho srdca (tvar srdca) nachadza sa pod
uvedenou metddou vhodny spdsob/postup. Ak pri ucitej metdéde nedosahujte stabilné
vysledky merania, méze to mat’ banalnu pri¢inu, napr. tvar srdca, ale mézZe ist’ aj o prejav
ochorenia.

Metoda C je vel'mi komfortna, ale stabilita merania je v porovnani s metédami A a B
ovel'a horsia.

1. Kabel snimaca EKG zapojte do prislusnej zasuvky na hlavnom zariadeni.

Kratko stlacte spustacie tlacidlo snimaca EKG, aby sa pristroj zapol.

3. Pamitové tlacidlo M drzte 3 sekundy stlacené, a zvol'te prislusnu uzivatel'ska pamat
(& alebo &).

n
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Metoda merania A

»pravy ukazovak — hrud*
(zodpoveda pribliZne ,,vystupu 2)

Pravy ukazovdk polozte na hornu elektrodu pristroja
a pristroj drzte v ruke smerom nahor.

Spravne miesto pre umiestnenie spodnej elektrody pristroj na

hrudi mézete zistit’ nasledovnym spdsobom:

e Prejdite od prednej strany podpazu$ia smerom nadol.
Zaroven prejdite od spodného I'avého rebra 10 cm nahor.
Na toto miesto umiestnite spodnt elektrodu.

alebo

e Prejdite zo spodu v strede hrudného koSa (sternum)
smerom dol'ava a zaroven od prednej strany podpazusia
smerom nadol. Na miesto, kde sa obe pomyselné Ciary
pretinajii, umiestnite spodnt elektrodu.

Elektrodu zl'ahka pritlacte na hrut’ az zacujete a ucitite cvaknutie.
Pozor: Nepritlacajte pristroj na pokozku prilis silne.

Metoda merania B

»l'avy ukazovak — hrud
(zodpoveda pribliZne ,,vystupu 3)

lavy ukazovak polozte na hornu elektrodu pristroja a pristroj
drzte v ruke smerom nahor.

Spravne miesto pre umiestnenie spodnej elektrody pristroj na

hrudi mézete zistit’ nasledovnym spdsobom:

e Prejdite od prednej strany podpazuSia smerom nadol.
Zarovei prejdite od spodného I'avého rebra 10 cm nahor.
Na toto miesto umiestnite spodnu elektrodu.

alebo

e Prejdite zo spodu v strede hrudného kosa (sternum)
smerom dol'ava a zaroveni od prednej strany podpazusia
smerom nadol. Na miesto, kde sa obe pomyselné ciary
pretinajli, umiestnite spodnu elektrodu.

Elektrodu zl'ahka pritlacte na hrut’ az zacujete a ucitite cvaknutie.
Pozor: Nepritla€ajte pristroj na pokozku prilis silne.
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Metéda merania C »lava ruka — prava ruka “ EKG je normalne. Upozornenie na jeden alebo
(zodpoveda pribliZne ,,vystupu 1) CAUSE viac vypadkov srdcového
Pravy ukazovak polozte na horu elektrodu pristroja. cyklu, dlhsich ako 2 sekundy
Jeden z prstov l'avej ruky polozte na spodnu elektrodu. Upozornenie pomalsiu | I Upozornenie na poruchu
frekvenciu srdca (brady- RHVTHW srdcového rytmu pocas
kardia), menej ako 55 tepov zaznamu EKG
za minQtu
Upozorn_enie na r}'/c_hlejéiu Zmenen4 forma vin
_ — — — . frekvenciu srdca, viac ako Mave
Elektrodu zl'ahka pritlaéte na hrut’ az zacujete a ucitite cvaknutie. 100 tepov za miniitu

Pozor: Nepritlacajte pristroj na pokozku prilis silne.

Nezabudajte, ze pokozka pravej a I'avej ruky (metdda C) alebo ruky a hrud’e (metéda
A/B) sa nesmie dotykat. Inak meranie neprebehne korektne. Pofas merania sa
nehybte, nerozpravajte a pokojne drzte pristroj. Akékol'vek pohyby ovplyvnia
meranie. Poas merania udrziavajte konstatny tlak. Nepritlacajte elektrodu na
pokozku prilis silne, lebo napitie svalov by mohlo ovplyvnit presnost’ merania.

4. Na displeji sa vlavo zobrazi odpocitavanie 30 sekind a aktualna srdcova frekvencia.
Okrem toho na displeji synchrénne blika symbol srdca (V).

@ Priemerna frekvencia srdca sa zobrazi az po uplynuti 30 sekiind.

5. Po plynuti 30 seknund sa na displeji zobrazi vysledok merania.

6. Ak chcete meranie EKG zopakovat, stlatne znova spustacie tlacidlo. Ked’ potom
chcete pristroj vypnut, stlaéte tladidlo START/STOPP @.. Inak sa pristroj po dvoch
minttach automaticky vypne.

6.3 Nespravne metédy merania EKG
Pri merani EKG NIKDY nepostupujte nasledovne:

Pravy ukazovak sa Meranie sa robi cez
nedostato¢ne dotyka odev.
hornej elektrody.

Nespravne drzanie Snima¢ EKG drzany
snimaca EKG v lavej ruke

6.4 Vyhodnotenie vysledkov EKG
Po skonceni merania sa na LCD displeji mozu objavit’ nasledovné vysledky.

Ak zobrazena srdcova frekvencia blikd, znamena to, ze signaly EKG su nestabilné
alebo slabé. V takom pripade meranie zopakujte.

Viac informacii, aj medicinske parametre pre pripad, Zze EKG chcete ukazat svojmu
lekarovi, najdete v ,,Prilohe pre oSetrujiiceho lekara®, ktora je k pristroju priloZena.

6.5 Prezeranie nameranych hodnét EKG

Pristroj ma dve uzivatel'ské pamite. Do kazdej z nich moézete ulozit' az 60 vysledov
merani. Ked st vSetky miesta v uzivatel'skej paméti zaplnené, najstarSie vysledky sa
zmaz\ a nahradia najnovs§imi.

UloZené vysledky merani si mozete v pristroji kedykol'vek pozriet. Postupujte
nasledovne:

1. Ked je pristroj vypnuty, stlacte pamétové tla¢idlo M. Objavi sa posledna ulozena
namerana hodnota zvolenej uzivatel'skej pamite.

Ked’ chcete vidiet' namerané hodnoty z druhej uzivatel'skej
pamiti, drzte pamit'ové tlacidlo M stlacené 5 sekund.

2. Stlacanim paméitového tlacidla M mozete prechadzat’ medzi
nameranymi hodnotami.

7. Beurer CardioExpert

Na detailné zobrazenie zaznamenanych udajov mozete pouzit’ pocitacova verziu ,,.Beuere
CardioExpert“ z prilozeneho CD alebo aplikaciu, ktort si mozete bezplatne stiahnut’
Vv App Store alebo Google Play. Prenos dat je mozny prostrednictvom rozhrania USB
alebo Bluetooth® Smart.

7.1 Systémové predpoklady

Pocitacova verzia

e  Operac¢né systtmy: Windows XP, Windows Vista, Windows 7, Windows 8
e  Procesor: od Intel Core 3-3220 3,3 GHz

e  Pracovna pamét’. Min. 1 GB

e  Pevnydisk: min. 1 GB s 1 GB vol'nej pamite
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e RozliSovacia schopnostobrazovky: od 1280 x 1024
e CD mechanika, USB rozhranie

Poziadavky aplikacie

e Bluetooth® 4.0, ios od verzie 7.0
e Android™ od verzie 4.3 s Bluetooth® Smart Ready

8. Riesenie problémov

Problém

Mozné prifiny

Riesenie

Spojenie Bluetooth® zlyhalo

Problém so spojenim medzi
smartfénom/tabletom a
aplikaciou

Vypnite hlavné zariadenie,
zatvorte aplikaciu

a deaktivujte Bluetooth®na
smartfone/tablete. Zopakujte
pokus o spojenie.

ID pristroja sa

V nastaveniach ,,Setting®
aplikacie ,,CardioExpert*
nezobrazuje.

Problém s prenosom dat pri
prvom spojeni.

Vypnite hlavné zariadenie,
zatvote aplikaciu

a deaktivujte Bluetooth®na
smartfone/tablete. Zopakujte
pokus o spojenie.

Problém Mozné priciny Riesenie
Vysledok merania EKG na Signal EKG je nestabilny Podl'a pokynov v navode
displeji blika alebo prilis slaby. na pouzitie meranie

zopakuijte.

Vysledok merania krvného
tlaku ukazuje ,,EE_0-4“.

Manzeta nie je spravne
zalozZena.

Zalozte manZetu podl'a
pokynov v kapitole ,,5.1
Zalozenie manzety*.

Batérie st vybité (,,EE 4%)

Vymente batérie

Pristroj sa neda zapnut'.

Batérie su slabé.

Vymente batérie

Batérie st nespravne
vlozené

Vlozte batérie spravne
v sulade s polaritou (+/-).

Manzeta sa nenafukuje.

Hadicka manzety nie je
spravne zapojena do
pristroja.

Uistite sa, ze hadicka je
spravne zapojena.

Manzeta je roztrhnuta.

Vymente manzetu. Obrat'te
sa na zakaznicky servis.

Vysledky merania krvného
tlaku su prili§ vysoké/nizke.

Manzeta nie je spravne
zalozena.

Zalozte manzetu podl'a
pokynov v kapitole ,,5.1
Zalozenie manzety".

Pocas merania ste sa hybali
alebo rozprévali.

Pocas merania sa
nehybte/nerozpravajte.

Meraniu brani odev.

Pri merani nesmu na
ramene prekazat’ Casti
odevu.

Ulozené hodnoty merania sa
uz v pamiti nenachadzaju.

Staré hodnoty merania sa
prepisuji novymi, ked’ je
pamét plna.

Hodnoty merania ulozené
V pamiti z ¢asu na cas
stiahnite do pocitaca.

Meranie EKG sa nespusti,
hoci Snima¢ je v kontakte
s pokoZkou.

Prilis slabo pritlacené
elektrody

Elektrody musia byt pevne
pritla¢ené na pokozku
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Cistenie a Gdrzba

o o ._@

namocenou v alkohole.

Hlavné zariadenie, snima¢ EKG a manzetu Cistite opatrne, iba navlh¢enou utierkou.
Nepouzivajte zieravé Cisti¢e a rozpustadla.
Ked st plochy elektrod na snimaci EKG znecistené, vycistite ich vatovou tyCinkou

Ked snima¢ EKG nepouzivate, odpojte ho od hlavného zariadenia.

e Hlavné zariadenie, Snima¢ EKG a manZzetu neponérajte do vody, mohla by preniknat
do vnutra a poskodit” techniku vo vnutri.
e Pri skladovani na hlavné zariadenie nepokladajte tazké predmety. Vyberte batérie.
Hadicka manzety nesmie byt ostro prehnuta.

10. Likvidacia

Vybité batérie treba odhodit’ do Specialne oznac¢enych zbernych nadob, odovzdat’
na prislusnych zbernych miestach alebo u predajcov elektroniky. Zavizuje Vas

k tomu zakon.

Na batéridch s obsahom $kodlivin n4jdete nasledovné oznacenia:

Pb = batérie s obsahom olova,
Cd = batérie s obsahom kadmia,
Hg = batérie s obsahom ortuti.

Bod i

V zaujme ochrany zivotného prostredia neodhadzujte pristroj po

skonceni zivotnosti do domového odpadu,
prislusnych zbernych miestach. Pristroj likvidujte v siilade so Smernicou
ES o likvidacii pouzitych elektrickych a elektronickych pristrojov — WEEE

Odovzdajte ho na

X

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Ak mate otazky ohladne
likvidacie, obratte sa na prislusné komunalne organy.
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11. Technické udaje

Model ¢.

BM 95

Metoda merania

Oscilometrické, neinvazivne meranie krvného
tlaku na ramene, jednokanalové EKG

s volitelnymi frontalnymi polohami / signal EKG
referenzovany k hmote (zem)

Rozsah merania

Krvny tlak: 30 — 280 mmHg
Pulz: 40 -199 uderov za minutu

EKG S8irka pasma / rychlost’ snimania

0,05 az40 Hz/ 256 Hz

Presnost’ zaznamenanych hodnot

Krvny tlak: £ 3 mmHg alebo 2% zaznamenanej
hodnoty
Pulz: <+ 4% zaznamenanej hodnoty

Nepresnost’ merania

Max. povolena §tandardna odchylka podl'a
klinickych skusok: systolicky tlak 8 mmHg /
diastolicky tlak 8 mmHg

Pamat’ 2 x 60 miest v paméti
Rozmery Hlavné zariadenie:
d 128 mm x § 128 mm x v 40 mm
Snima¢ EKG: h 25 mm x v 125 mm
Hmotnost”: Hlavné zariadenie: asi 300 g (bez batérii)

Snima¢ EKG: asi 40 g

Rozmer manzety

22 az42 cm

Povolené prevadzkové podmienky

+10 °C az +40 °C, 30-85% relativna vlhkost’
vzduchu (nekondenzujica)

Povolené skladovacie podmienky

-20 °C az +50 °C, 10-85% relativna vlhkost’
vzduchu (nekondenzujiica)

Napéjanie

4 X AAA batérie

Zivotnost’ batérii

Asi 300 merani, v zaviskosti od vysky krvného
tlaku resp. tlaku pri nafukovani

PrisluSenstvo Manzeta, navod na pouzitie, 4 x AAA batérie,
Snima¢ EKG, USB kabel, puzdro

Klasifikacia Interné napajanie, IPX0, bez AP alebo APG,
trvala prevadzka,
Krvny tlak: typ BF
Snima¢ EKG: typ CF

Patent TWM474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /

US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800

Zmeny technickych udajov bez informovania z dévodu aktualizacie vyhradené.
e Tento tlakomer splia poziadavky eurdpskej normy EN60601-1-2 a podlieha

bezpecnostnym opatreniam ohl'adne elektromagnetickej kompatibility. Nezabudajte,
prosim, ze prenosné amobilné HF komunikacné zariadenia mdzu tento pristroj
ovplyvnit. PodrobnejSie informacie si mozete vyziadat’ od zdkaznickeho servisu alebo si
ich precitat’ na konci navodu na pouzitie.
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e Tlakomer spiiia poziadavky Smernice EU pre zdravotnicke pomdcky 93/42/ES, Zékona

0 zdravotnickych poméckach anoriem EN1060-1 (neinvazivne tlakomery Cast’ 1:
Vseobecné poziadavky), EN1060-3 (neinvazivne tlakomery Cast’ 3: Dopliujice
poziadavky na elektromechanické systémy merania krvného tlaku) a IEC80601-2-30
(Zdravotnicke elektrické pristroje Cast 2-30: Osobitné ustanovenia tykajuce sa
bezpeénosti elektrokardiografov) a IEC 60601-2-47 (Zdravotnicke pristroje — Cast’ 2-47:
Osobitné ustanovenie tykajiice sa bezpecnosti vratane hlavnych vykonnostnych znakov
ambulantnych elektrokardiografickych systémov).

Bezpecnostna trieda EKG je CF.

Presnost’ tohto tlakomeru bola dosledne testovana a a bol vyvinuty s ohl'adom na dlhu
zivotnost. Pri pouZivani pristroja v zdravotnicktve treba vykonavat' Kontrolné merania
vhodnymi prostriedkami. Presné informacie o kontrole presnoti si mézete vyziadat' od
zakaznickeho servisu.
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